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森 の国だ より

　

１
月
20
日
㈰
、「
森
の
国　

走
っ
て
む
す
ぼ
う　

心
の
タ
ス
キ
」
の
テ
ー

マ
の
も
と
、
新
春
恒
例
の
松
野
町
駅
伝
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
で
51
回
目
を
迎
え
る
こ
の
大
会
は
、
駅
伝
を
通
し
て
町
民
の
健
康

増
進
と
心
の
結
束
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
12
区
間
26
･
34

㎞
の
コ
ー
ス
を
各
分
館
か
ら
８
チ
ー
ム
96
名
の
選
手
が
、
タ
ス
キ
を
つ
な

ぎ
互
い
の
健
脚
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
豊
岡
前
分
館
の
加
形
快
人
選
手
・
彰
朗
選
手
親
子
が
選
手

宣
誓
を
行
い
、
午
前
10
時
10
分
に
町
長
の
号
砲
で
、
目
黒
郵
便
局
前
を
一

斉
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
雨
が
降
る
中
で
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
が
、
コ
ー
ス
沿

道
で
は
大
勢
の
方
が
選
手
に
激
励
や
声
援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
応
援
を

受
け
た
選
手
た
ち
は
、
期
待
に
応
え
る
よ
う
に
最
後
ま
で
懸
命
に
走
り
き

り
ま
し
た
。

　

競
技
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。
中
盤
に
見
事
な
追
い
上
げ
を
見
せ
た

松
丸
分
館
が
13
年
ぶ
り
の
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

松
野
町
駅
伝
大
会

１
20

第
51
回
松
野
町
駅
伝
大
会
区
間
首
位

１ 区
２ 区
３ 区
４ 区
５ 区
６ 区
７ 区
８ 区
９ 区
10 区
11 区
12 区

真庭　伸悟（吉　野）
中山　　航（松　丸）
加藤　諒也（豊岡後）
石倉　勘太（松　丸）
稲田　大翔（松　丸）
川上　瑛愛（延野々）
大森こころ（松　丸）
大西　康輔（松　丸）
小西　　亨（松　丸）
山崎はるみ（豊岡前）
加形　彰朗（豊岡前）
井上　仁志（延野々）

10：08
09：29
09：01
10：18
12：25
04：24
11：08
12：46
05：01
06：15
06：59
03：35

順　位 チーム名 タイム
１　位 松　丸 1：46：32
２　位 吉　野 1：51：47
３　位 豊岡前 1：55：27
４　位 延野々 1：55：28
５　位 富　岡・上家地 1：58：47
６　位 豊岡後 1：59：59
７　位 目　黒 2：03：41
８　位 蕨　生・奥野川 2：09：45
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森 の国だ より

き
ち
み
ん
か　

森
の
国

冬
の
田
舎
宿
泊
交
流
体
験
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

分
館
対
抗

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

1
6･7

２
３

　

１
月
６
日
㈰
と
７
日
㈪
の
２
日
間
、
町
内
で
冬
の
田
舎
宿
泊
交
流
体
験
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
自
然
体
験
活
動
を
支
援

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
都
会
と
田
舎
を
結
ぶ
食
育
ネ
ッ
ト
が
主
催
し
、
森
の

国
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
ク
ラ
ブ
が
受
け
入
れ
を
行
っ
た
も
の
で
す
。

　

今
回
は
、
神
奈
川
県
や
松
山
市
な
ど
か
ら
29
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
１
日

目
は
、
旧
松
野
南
小
学
校
で
俳
句
教
室
を
行
っ
た
後
、
校
舎
全
部
を
使
っ
た

全
力
か
く
れ
ん
ぼ
大
会
を
開
催
し
、
子
ど
も
た
ち
は
、
校
舎
の
中
を
全
力
で

走
り
回
っ
て
、
か
く
れ
ん
ぼ
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
後
半
は
ロ
ー
プ
木
登

り
体
験
や
正
月
遊
び
（
凧
揚
げ
、
コ
マ
回
し
、
紙
鉄
砲
な
ど
）
を
行
い
、
森

の
国
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
ク
ラ
ブ
会
員
と
遊
び
体
験
を
通
じ
て
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
２
日
目
は
、
句
会
ラ
イ
ブ
の
後
、
昼
食
で
は
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
作
り

を
体
験
し
た
ほ
か
、
正
月
な
ら
で
は
の
七
草
粥
や
甘
い
焼
き
芋
な
ど
に
舌
鼓

を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
内
容
は
、
森
の
国
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
ク
ラ
ブ
会
員

と
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
皆
さ
ん
が
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
計
画
さ
れ
ま
し

た
。
充
実
し
た
２
日
間
を
過
ご
し
た
参
加
者
は
、
森
の
国
の
冬
を
満
喫
す
る

こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

　

森
の
国
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
ク
ラ
ブ
で
は
、
農
家
民
宿
開
業
に
向
け

た
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
ふ
る
さ
と
創
生
課

（
☎
42
・
１
１
１
６
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

２
月
３
日
㈰
、
ス
ポ
ー
ツ
交
流
セ
ン
タ
ー
で
、「
ス
ポ
ー
ツ
で

つ
な
ぐ
ふ
る
さ
と　

森
の
国
ま
つ
の
」
の
大
会
テ
ー
マ
の
も
と
、

第
18
回
分
館
対
抗
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
町
中
央
公
民
館

と
教
育
委
員
会
の
主
催
に
よ
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
７
月
豪
雨
災
害
の
影
響
に
よ
り
子
ど
も
の
部
の
み
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
が
、
約
１
５
０
名
が
参
加
し
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
「
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
」
や
宇
和

島
山
岳
会
の
協
力
に
よ
る
「
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
」
の
体
験
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
の
会
場
で
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

各
種
目
の
結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
小
学
生
レ
ク
バ
レ
ー
の
部

　

優　

勝　

松
丸
分
館

　

準
優
勝　

吉
野
生
チ
ー
ム

　

第
３
位　

豊
岡
後
分
館

◆
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
部

　

優　

勝　

松
丸
分
館

　

準
優
勝　

吉
野
生
チ
ー
ム
Ｃ

　

第
３
位　

目
黒
分
館
Ａ

▲凧揚げの様子▲オリジナル句碑づくり

▲ニュースポーツ「カローリング」

▲旧南小学校での昼食

▲紙鉄砲に挑戦する児童
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森 の国だ より

森
の
国
人
権
の
集
い

予
土
線
川
柳

　

審
査
結
果
発
表
！

1
26

　

１
月
26
日
㈯
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
平
成
30
年
度
森
の
国
人
権

の
集
い
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
催
し
は
、「
互
い
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
、
あ
ら
ゆ
る
差
別
や
偏
見
を

解
消
し
、
ゆ
た
か
な
心
を
育
む
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
と
も
に
考
え

て
行
動
し
て
い
く
」
を
テ
ー
マ
に
、
町
並
び
に
町
教
育
委
員
会
が
開
催
し

た
も
の
で
、
当
日
は
約
２
０
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
保
育
園
児
に
よ
る
人
権
マ
ス
コ
ッ
ト
の
ぬ
り
絵
や
小
・
中
学

生
の
人
権
標
語
、
ポ
ス
タ
ー
、
隣
保
館
や
森
の
国
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な

ど
の
活
動
成
果
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
こ
と
会
就

労
支
援
事
業
所
「
よ
つ
ば
」
と
障
害
者
支
援
施
設
「
フ
レ
ン
ド
ま
つ
の
」

に
よ
る
出
展
が
あ
り
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
集
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
平
成
28
年
12
月
に
施
行
さ
れ
た
「
部
落
差
別
の
解
消
の
推
進

に
関
す
る
法
律
」（
部
落
差
別
解
消
推
進
法
）
の
具
現
化
に
向
け
た
取
組
み

に
よ
る
も
の
で
す
。

　

第
１
部
は
、
あ
お
ぞ
ら
子
ど
も
会
に
よ
る
小
学
６
年
生
の
社
会
科
の
授

業
を
再
現
し
た
人
権
劇
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
あ
お
ぞ
ら
子
ど
も
会
で

は
、
積
極
的
に
人
権
学
習
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
今
回
は
部
落
差
別
の
歴

史
や
差
別
を
な
く
す
た
め
に
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
を
考
え
る
内
容
で
し
た
。

　

今
年
度
創
立
50
周
年
を
迎
え
た
愛
媛
県
人
権
教
育
協
議
会
が
、
県
内
か
ら

部
落
差
別
解
消
を
め
ざ
す
動
画
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
集
し
ま
し
た
。
第
２
部
で

は
、
そ
の
作
品
の
中
か
ら
、
優
秀
作
品
の
ひ
と
つ
で
あ
る
「
お
お
ず
の
じ
ん

け
ん
ば
な
し
制
作
委
員
会
」
の
動
画
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
上
映
し
ま
し
た
。

　

第
３
部
で
は
、
四
国
中
央
市
一
万
人
の
一
人
芝
居
座
長
の
宮
内
則
人
さ

ん
に
よ
る
一
人
芝
居
「
明
日
へ
！
」
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
宮
内
さ
ん
は
、

愛
媛
県
人
権
問
題
研
修
講
師
と
し
て
、
特
に
人
権
劇
の
制
作
・
演
出
・
出

演
な
ど
県
内
で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
題
目
で
は
結
婚
差
別
が
取

り
上
げ
ら
れ
、
参
加
者
は
宮
内
さ
ん
の
演
技
や
内
容
に
引
き
込
ま
れ
て
い

ま
し
た
。

　

終
了
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
「
身
近
な
問
題
や
心
情
が
内
容
だ
っ
た
の

で
深
く
考
え
る
機
会
と
な
っ
た
。」、「
ま
ず
は
知
っ
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ

と
思
っ
た
。」
等
の
感
想
や
今
後
も
人
権
講
演
会
を
積
極
的
に
開
催
す
べ
き

と
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
人
権
に
関
す
る
様
々
な
取
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

愛
媛
県
予
土
線
利
用
促
進
対
策
協
議
会
で
は
、「
予
土
線
と
家

族
」、「
予
土
線
の
夢
」
を
テ
ー
マ
に
第
５
回
Ｊ
Ｒ
予
土
線
川
柳
の

募
集
を
行
い
ま
し
た
。

　

応
募
作
品
６
７
９
点
の
中
か
ら

16
点
の
入
賞
作
品
が
決
定
し
ま
し

た
。
入
賞
作
品
は
、
宇
和
島
駅
に

３
月
末
ま
で
展
示
さ
れ
た
後
、
松

丸
駅
で
も
展
示
予
定
で
す
。

　

愛
媛
、
高
知
両
県
協
議
会
の
入

賞
作
品
は
宇
和
島
駅
に
て
展
示
さ

れ
て
い
ま
す
。是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲あおぞら子ども会の発表▲宮内則人さんによる一人芝居「明日へ！」

Ｙ
Ｏ
Ｄ
Ｏ
Ｓ
Ｅ
Ｎ
ペ
ー
パ
ー 

vol.
５　

発
刊

　

ふ
る
さ
と
創
生
課
・
宇
和

島
駅
・
松
丸
駅
な
ど
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

　

今
号
は
、
キ
ハ
ク
ッ
キ
ー

誕
生
秘
話
で
す
。
手
に
と
っ

て
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
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森 の国だ より

防災安全コーナー
春季全国火災予防運動

　火災が多発する時季を迎えるにあたり、全国一斉に春季全国火災予防運動が実施されます。
　併せて、本町でも３日㈰には消防団による火災予防パレードが実施されます。

　実施期間：３月１日㈮から３月７日㈭までの１週間

全国統一防火標語

　　｢忘れてない？　サイフにスマホに　火の確認｣

○重点目標
１　住宅防火対策の推進
２　放火火災・連続放火火災防止対策の推進
３　特定防火対象物等における防火安全対策の徹底
４　製品火災の発生防止に向けた取組の推進
５　多数の観客等が参加する行事に対する火災予防指導等の徹底
６　林野火災予防対策の推進

○住宅火災の発生防止対策の要点

住宅防火　いのちを守る　７つのポイント
　 ―３つの習慣・４つの対策― 

 ３つの習慣 
　 ○寝たばこは、絶対やめる。
　 ○ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
　 ○ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
　
 ４つの対策 
　 ○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
　 ○寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
　 ○火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
　 ○高齢者や身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。

○平成30年中の火災件数は36件でした。
　平成30年中に宇和島管内で発生した火災は36件で、前年（平成29年）の40件から４件減少しました。しかし、
たき火やごみ焼きが原因となる火災は依然として多く発生しています。
　また、日頃から防火に対して高い関心を持ち、火の取扱いには十分注意して、火災のない安全なまちづくりをしま
しょう。

○火災から大切な家族と財産を守るため、住宅用火災警報器を設置しましょう。
　すべての住宅に設置が義務付けられている住宅用火災警報器は、機器が古くなると故障や電池切れなどで正常
に作動しなくなります。定期的に作動確認を行い、正常な状態であるか確認しましょう。
　また、住宅用火災警報器は、製造から10年を目安に交換することが推奨されています。作動確認と合わせて製造
年も確認しましょう。
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の掲示板ま ち

6

ま
ち
の
投
句
箱

　

１
月
15
日
㈫
、
東
京
大
学
・
安
田
講
堂
で
「
平
成
30

年
度　

文
部
科
学
大
臣
優
秀
教
職
員
表
彰
式
」
が
開
催

さ
れ
、
松
野
西
小
学
校　

新
城　

茂
美 

教
諭
が
優
秀
教

職
員
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
は
、
学
校
教
育
に
お
け
る
教
育
実
践
等
に

顕
著
な
成
果
を
上
げ
た
方
に
つ
い
て
文
部
科
学
省
が
審

査
を
行
い
決
定
す
る
も
の
で
、
新
城
教
諭
は
、「
学
習
指

導
」
に
お
け
る
実
践
が
認
め
ら
れ
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

新
城
教
諭
は
、
平
成
11
年
か
ら
20
年
間
町
内
の
３
小

学
校
で
勤
務
し
、
教
育
へ
の
熱
い
情
熱
と
子
ど
も
た
ち

へ
の
深
い
愛
情
、
そ
し
て
卓
越
し
た
指
導
力
で
松
野
の

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
尽
く
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

新
城
　茂
美 

教
諭
が

 
平
成
30
年
度

文
部
科
学
大
臣
優
秀
教
職
員
表
彰
を
受
賞

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す（

敬
称
略
）

（
住
所
）
（
保
護
者
）

（
出
生
児
）（
性
別
）

延
野
々

西
川

　典
宏

　
　
　久
美

ま
こ

女

健
や
か
な
成
長
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

「
寒
夜
の
自
習
」

第
9
回　

不
器
男
の
庭

地
域
お
こ
し
協
力
隊　

川
嶋
健
佑

　

今
年
の
冬
は
比
較
的
に
暖
か
く
、
過
ご
し
や
す
か
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
本
来
な
ら
厳
寒
の
時
期
は
、

雪
が
降
り
積
も
っ
て
一
面
銀
世
界
と
い
っ
た
具
合
で
し
ょ

う
か
。

　

さ
て
、
不
器
男
さ
ん
が
宇
和
島
中
学
校
４
年
生
の
と
き

に
書
い
た
作
文
に
「
寒
夜
の
自
習
」
と
い
う
作
品
が
あ
り

ま
す
。
午
後
か
ら
降
っ
て
き
た
雪
が
夜
に
な
っ
て
も
止
ま

な
い
と
き
に
、
机
の
上
で
不
器
男
さ
ん
は
本
を
開
き
ま
す
。

す
る
と
ど
う
で
し
ょ
う
。

　

次
に
「
寒
夜
の
自
習
」
の
一
文
を
引
用
し
ま
す
。

「
書
中
の
人
物
出
で
て
動
く
が
如
く
興
味
油
然
と
湧
き
来
た

り
同
化
し
共
鳴
し
て
書
中
の
人
物
の
我
に
し
て
我
々
手
中

の
人
物
に
あ
ら
ざ
る
か
を
疑
ふ
。」

　

寒
さ
が
肌
を
刺
激
し
集
中
力
が
増
し
て
、
読
ん
で
い
た

本
の
登
場
人
物
が
自
分
の
こ
と
で
あ
る
か
の
よ
う
に
感
じ

る
ほ
ど
読
書
に
没
頭
し
ま
す
。
雪
の
夜
の
読
書
は
不
器
男

さ
ん
の
楽
し
み
で
し
た
。

葛
句
会
十
二
月
例
会
句
会　
於　
長
太
郎

遠
回
り
求
め
し
萩
は
虚
し
く
て 

伊
井　

は
じ
め

舞
ふ
鶴
の
翼
に
光
る
昨
夜
の
雨 

伊
藤　
　

富
子

境
界
は
大
石
あ
り
て
山
眠
る 

金
谷　
　

重
子

目
で
数
う
瀬
戸
の
島
々
初
凪
げ
る 

金
谷　
　

文
恵

天
国
は
す
ぐ
手
が
届
く
実
南
天 

川
嶋　
　

健
佑

春
兆
す
石
を
四
隅
に
林
班
図 

谷　
　

き
よ
し

子
ら
去
り
て
よ
り
風
の
来
て
梅
匂
ふ 

布　
　
　

康
江

北
の
風
南
へ
急
ぐ
飛
行
雲 

ひ
の　

た
い
ら

俳
句
の
ポ
ス
ト
投
句
作
品
優
秀
句　
十
二
月
投
句
分

か
な
し
び
の
山
か
ら
届
く
蜜
柑
か
な

帰
る
こ
と
な
き
人
待
つ
や
シ
ク
ラ
メ
ン

宇
和
島
市　
　
　
　

城　
　

霜
枯
れ
や
陽
は
ゆ
っ
た
り
と
登
り
ゆ
く

 

　

松
野
町　
　

満　
　
　

雪

※
一
部
選
者
の
手
直
し
が
入
っ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

選
者　

葛
句
会
会
長　

谷
き
よ
し
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１
月
29
日
㈫
、
松
野
中
学
校
で
食
文
化
普
及
講
座
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
の
講
座
は
生
活
研
究
協
議
会
の
会
員
が
講
師
と
な

り
、
松
野
中
学
校
１
年
生
を
対
象
に
毎
年
実
施
し
て
い
る
も
の

で
す
。

　

古
く
か
ら
地
域
で
親
し
ま
れ
て
い
る
郷
土
料
理
を
子
ど
も
た

ち
自
ら
が
作
る
こ
と
で
、
食
の
知
識
と
関
心
を
深
め
て
も
ら
う

こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
、
今
回
は
、「
菜
飯
」「
雷
漬
け
コ
ロ
ッ

ケ
」「
豚
汁
」「
柚
子
ゼ
リ
ー
」
の
４
品
を
作
り
ま
し
た
。

　

料
理
に
は
特
産
品
で
あ
る
「
雷
漬
け
」
や
「
柚
子
ジ
ャ
ム
」、

収
穫
し
た
ば
か
り
の
町
内
野
菜
が
ふ
ん
だ
ん
に
使
わ
れ
ま
し

た
。

　

生
徒
た
ち
は
、
野
菜
の
切
り
方
や
味
の
付
け
方
な
ど
、
講
師

か
ら
指
導
を
受
け
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
手
際
よ
く

調
理
し
て
い
ま
し
た
。

生
活
研
究
協
議
会

　食
文
化
普
及
講
座

お
悔
み
（
敬
称
略
）

（
住
所
）

　（死
亡
者
）

　
　（享
年
）

延
野
々

　森
田

　利
彦

　
　86
歳

豊

　後

　谷
口

　秋
吉

　
　85
歳

富

　岡

　杉
本

　傳
藏

　
　99
歳

目

　黒

　稲
澤
三
代
子

　
　90
歳

吉

　野

　池
本

　清
理

　
　84
歳

吉

　野

　音
地

　義
明

　
　84
歳

蕨

　生

　速
水

　章
美

　
　81
歳

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

ご
寄
付
お
礼
（
敬
称
略
）

☆
社
会
福
祉
協
議
会
へ

東

　ツ
マ
子
（
故
人
） 

松
野
町

細
谷

　哲
己 

伊
予
市

山
田

　
　明 

松
野
町

森
田

　章
子 

松
野
町

丹
場

　伸
一 

松
野
町

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

完
成
し
た
料
理
を
食
べ
た
生
徒
た
ち
か
ら
も
、

「
お
い
し
か
っ
た
の
で
ま
た
作
っ
て
み
た
い
。」
と

い
っ
た
声
が
あ
り
、
菜
飯
を
ど
ん
ぶ
り
で
食
べ
た

り
、
何
度
も
お
か
わ
り
を
す
る
生
徒
も
い
ま
し
た
。

　

こ
の
講
座
を
通
し
て
、
地
域
の
方
と
ふ
れ
あ
い

な
が
ら
実
際
に
自
分
た
ち
で
作
る
こ
と
で
、
食
文

化
普
及
講
座
が
よ
り
印
象
に
残
る
も
の
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
協
議
会
と
し
て
も
昔
な
が
ら
の
味
を

次
の
世
代
へ
繋
げ
る
た
め
、
今
後
も
継
続
し
て
講

座
を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

世帯数　2,043世帯（前月比 －19世帯）

総人口　3,978人 （前月比 －24人）
　　　　男1,869人　女2,109人
【１月中の異動】
　　　○出　生　１人　○死　亡　９人
　　　○転　入　20人　○転　出　36人

平成31年１月31日現在
※外国人を含みます。

町 の 人 口
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Informationお し ら せ

女
性
農
業
委
員
伝
言
板　
№
₁₆

農業委員会だより（３月号）
　

水
稲
の
農
作
業
を
受
託
す
る
際
の
参
考

と
す
る
た
め
に
、
町
農
作
業
受
託
事
業
連

絡
協
議
会
が
作
業
料
金
表
を
定
め
て
い
ま

す
。
当
協
議
会
は
、
町
内
の
農
作
業
受
託

者
が
技
術
の
向
上
並
び
に
連
携
を
図
る
こ

と
で
、
地
域
農
業
の
振
興
と
発
展
に
寄
与

す
る
こ
と
を
目
的
に
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
。
現
在
は
、
左
記
料
金
表
の
と
お
り
で

す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※ 　

こ
の
料
金
表
は
参
考
の
作
業
料
金
で

す
。
実
際
の
金
額
は
双
方
の
協
議
に
よ

り
決
定
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
変
形
田
や
倒
伏
田
等
、
圃
場
や

水
稲
の
状
況
に
よ
り
別
途
料
金
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
。

農
作
業
受
託
に
関
す
る

作
業
料
金
に
つ
い
て

　

ほ
う
れ
ん
草
の
お
い
し
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
は

ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
ほ
う
れ
ん
草
料
理
を
２
点
紹
介
し
ま
す
。

栄
養
た
っ
ぷ
り
で
お
い
し
い
ほ
う
れ
ん
草
を
食
べ
て
、
新
し
い

年
度
へ
の
活
力
を
養
い
ま
し
ょ
う
。

《『
ほ
う
れ
ん
草
の
サ
ラ
ダ
』
の
作
り
方
》

① 　

ほ
う
れ
ん
草
は
茹
で
て

３
〜
４
セ
ン
チ
の
長
さ
に

切
り
、
固
く
絞
る
。

② 　

海
苔
は
中
表
に
し
て
火

で
あ
ぶ
り
、
も
み
の
り
に

す
る
。
蒲
鉾
は
薄
く
切
る
。

③ 　

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
材
料

を
よ
く
混
ぜ
て
お
く
。

④ 　

①
と
②
を
盛
り
付
け

て
、
食
べ
る
直
前
に
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
で
和
え
て
で

き
あ
が
り
。

《『
ポ
テ
ト
入
り
ほ
う
れ
ん
草
の
グ
ラ
タ
ン
』
の
作
り
方
》

① 　

ほ
う
れ
ん
草
は
茹
で
て

３
セ
ン
チ
の
長
さ
に
切
る
。

② 　

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
皮
を
む

い
て
２
〜
３
ミ
リ
の
熱
さ

の
輪
切
り
に
し
、
茹
で
る
。

③ 　

ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
を
作
る
。

　

 　

鍋
に
バ
タ
ー
を
入
れ
、

弱
火
に
か
け
て
溶
か
す
。

小
麦
粉
を
加
え
、
焦
が
さ

な
い
よ
う
に
混
ぜ
な
が
ら

炒
め
る
。

　

 　

粉
が
滑
ら
か
に
な
っ
て

ト
ロ
ッ
と
し
て
き
た
ら
火

か
ら
お
ろ
し
、
牛
乳
と
ス
ー
プ
の
素
を
加
え
、
泡
立
て
器
で

混
ぜ
る
。

　

 　

よ
く
混
ざ
っ
た
ら
火
に
か
け
、焦
が
さ
な
い
よ
う
に
木
じ
ゃ

く
し
で
と
ろ
み
を
つ
け
、
塩
コ
シ
ョ
ウ
で
味
付
け
を
す
る
。

④ 　

ソ
ー
ス
を
少
し
取
り
分
け
、
残
り
の
ソ
ー
ス
に
ほ
う
れ
ん

草
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
お
好
み
で
コ
ー
ン
な
ど
を
入
れ
て
混
ぜ
、

グ
ラ
タ
ン
用
の
皿
に
入
れ
る
。
取
り
分
け
た
ソ
ー
ス
を
上
に

か
け
、
好
み
で
チ
ー
ズ
を
ふ
る
。

⑤ 　

２
２
０
℃
の
オ
ー
ブ
ン
で
５
〜
６
分
焼
い
て
で
き
あ
が
り
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】　

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
42
・
１
１
１
４

農作業受託に関する作業料金表

作業内容 作業料金 備　考

荒 起 こ し 12,000円

田10aあたり

中 す き 7,000円

代 か き 14,000円

田 植 え 8,000円

稲 刈 り 20,000円

乾 　 燥 1,300円
米60㎏あたり

籾 摺 り 700円

「ほうれん草のサラダ」材料
◇ほうれん草 ２束
◇蒲鉾 １／２本
◇海苔 全形１枚
◇ドレッシング
 　 レモン汁 大さじ１
 　 醤油 大さじ２
 　サラダ油 大さじ２
 　 砂糖 大さじ１／２
 　 酢 大さじ１／２

「ポテト入りほうれん草のグラタン」材料
◇ほうれん草 400g
◇ジャガイモ 大１個
◇コーン 適量
◇ホワイトソース
 　 バター 50g
 　 小麦粉 50g
 　 牛乳 ３カップ
 　 塩コショウ 小さじ１
 　 スープの素 １個

<

終
わ
り
に>

　

農
業
委
員
会
だ
よ
り
に
あ
わ
せ
て
、
16
回
に
わ
た
り
季
節

の
野
菜
を
使
っ
た
料
理
の
紹
介
や
、
地
元
で
活
躍
さ
れ
る
女

性
農
家
さ
ん
の
紹
介
等
を
し
て
き
ま
し
た
。記
事
を
通
し
て
、

松
野
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
に
、
少
し
で
も
関
心
を
深

め
て
い
た
だ
け
た
な
ら
幸
い
で
す
。
農
業
委
員
改
選
の
時
期

と
な
り
、女
性
農
業
委
員
伝
言
板
は
一
旦
終
了
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
ご
覧
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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各
種
無
料
相
談
所
の
開
設
に
つ
い
て

１　

行
政
相
談

【
日　
　

時
】　

３
月
11
日
㈪
10
時
〜
12
時

【
場　
　

所
】　

町
民
セ
ン
タ
ー　

１
階　

婦
人
室

【
内　
　

容
】　

行
政
に
関
す
る
苦
情
や
要
望

【
相
談
員
】  

山
﨑　

ル
リ
子
（
行
政
相
談
委
員
）

２　

心
配
ご
と
相
談

【
日　
　

時
】　

３
月
11
日
㈪
10
時
〜
12
時

【
場　
　

所
】　

町
民
セ
ン
タ
ー　

１
階　

老
人
室

【
内　
　

容
】　

心
配
ご
と
相
談

【
相
談
員
】　

民
生
児
童
委
員

３　

人
権
相
談

【
日　
　

時
】　

３
月
11
日
㈪
10
時
〜
12
時

【
場　
　

所
】　

町
民
セ
ン
タ
ー　

１
階　

老
人
室

【
内　
　

容
】　

人
権
相
談

【
相
談
員
】　

人
権
擁
護
委
員

あ
な
た
の
技
術・経
験
を
開
発
途
上
国
で
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
の
春
募
集
が
開
始
！

　

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構
（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
） 

は
、「
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
」
の
２
０
１
９
年
度
春
募
集
を
４
月
３
日

ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

世
界
約
70
か
国
・
１
，
０
０
０
を
超
え
る
仕
事
が
、
今
必

要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
の
技
術
・
経
験
を
開
発
途
上
国
で
生
か
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
現
地
の
人
々
と
協
力
し
な
が
ら
、
人
づ
く
り
、
国

づ
く
り
に
協
力
し
ま
す
。

　

な
お
、
２
０
１
９
年
度
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度
が
大
き

く
変
更
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
詳
し
く
は
ウ
ェ
ブ
上
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

【
Ｈ　
　

Ｐ
】

http://w
w
w
.jica.go.jp/volunteer/index.htm

l

【
問
い
合
わ
せ
先
】　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
募
集
事
務
局

☎
03
・
６
７
３
４
・
１
２
４
２

県
立
宇
和
島
高
等
技
術
専
門
校

平
成
₃₁
年
度
施
設
内
訓
練
生
募
集（
後
期
試
験
）

　

次
の
と
お
り
、
平
成
31
年
度
施
設
内
訓
練
生
を
募
集
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
募
集
内
容
】

住
ま
い
づ
く
り
木
工
科　

13
名

ア
パ
レ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
科　

10
名

【
訓
練
期
間
】　

10
か
月
（
平
成
31
年
５
月
15
日
〜
平
成
32
年
２
月
28
日
）

【
募
集
期
間
】　

３
月
11
日
㈪
〜
４
月
19
日
㈮
必
着

※
募
集
期
間
内
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
入
校
願
書
を
提
出

【
選
考
日
】　

４
月
26
日
㈮

【
試
験
内
容
】　

筆
記
試
験
・
適
性
検
査
・
面
接

【
費　
　

用
】　

選
考
料
・
入
校
料
・
授
業
料
は
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
個
人
負
担
あ
り

【
問
い
合
わ
せ
先
】

県
立
宇
和
島
高
等
技
術
専
門
校　

☎
22
・
３
４
１
０

全
国
一
斉
・
無
料
相
談

暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会
に
つ
い
て

　

愛
媛
弁
護
士
会
で
は
、
今
年
度
も
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」

に
合
わ
せ
、
雇
用
と
生
活
の
問
題
、
自
殺
予
防
の
観
点
を
加

え
た
総
合
的
な
相
談
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

【
日　
　

時
】　

３
月
５
日
㈫
10
時
〜
15
時

【
場　
　

所
】　

愛
媛
弁
護
士
会
（
松
山
市
三
番
町
４
丁
目
８

－

８
）

【
内　
　

容
】　

弁
護
士
が
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。（
面
談
相
談
不
可
）

【
直
通
電
話
】　

０
８
９
・
９
１
３
・
５
５
１
５
（
代
）

※
当
日
の
み

【
相
談
料
】　

無
料
（
電
話
料
金
は
相
談
者
負
担
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

愛
媛
弁
護
士
会　

☎
０
８
９
・
９
４
１
・
６
２
７
９

３
月
納
期
（
町
税
等
）
の
お
知
ら
せ

　

今
月
の
納
付
期
限
は
次
の
と
お
り
で
す
。
期
限
ま
で
に
納

付
し
ま
し
ょ
う
。税 

 

目

納 

期 

限

国
民
健
康
保
険
税
（
９
期
）

介
護
保
険
料
（
９
期
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
９
期
）

４
月
１
日
㈪

【
問
い
合
わ
せ
先
】　

町
民
課　

税
務
係　

☎
42
・
１
１
１
２
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Informationお し ら せ

宇和島税務署からのお知らせ
お済みですか　確定申告

　確定申告は、もうお済みですか。まだ済まされていない方は、お急ぎください。
　期限を過ぎて申告や納税をされると、本税のほかに加算税や延滞税が必要になる場合がありますのでご注意くだ
さい。

申告と納税は期限内に
　確定申告による申告と納税の期限は次のとおりです。
　期限内に申告と納税をお済ませください。
　　　所得税及び復興特別所得税　３月₁₅日㈮
　　　贈与税　　　　　　　　　　３月₁₅日㈮
　　　消費税及び地方消費税　　　４月１日㈪
　所得税及び復興特別所得税と消費税及び地方消費税は、期限内に「預貯金口座振替依頼書兼納付書送付依頼書」
を提出することにより、振替納税を利用することができます。
　振替納税をご利用の方は、あらかじめ届け出た預貯金口座の残高を確認してください。
　　　振替日　所得税及び復興特別所得税　４月₂₂日㈪
　　　　　　　消費税及び地方消費税　　　４月₂₄日㈬

マイナンバーの記載にご協力ください
　所得税、贈与税及び消費税の申告書については、申告される本人や控除対象配偶者、扶養親族及び事業専従者な
どのマイナンバーの記載と、申告される方の本人確認書類の提示又は写しの添付が必要となりますのでご注意くだ
さい。
　また、郵送などによる提出の際には本人確認書類の写しの添付をお願いします。
　　　※　【本人確認書類の例】　例１　マイナンバーカード（表面と裏面の両方）
　　　　　　　　　　　　　　　例２　通知カード ＋ 運転免許証　など

　ご不明な点があれば、お気軽にお問い合わせください。
　　　　宇和島税務署　　　宇和島市堀端町1番38号
　　　　代表電話　　　　　☎22‒4511
　　　　（自動音声で案内しますので、案内に従い用件の番号を選択してください。）

保育園コーナー
　

２
月
１
日
㈮
に
松
丸
保
育
園
で
、
２
日
㈯
に
吉
野

生
保
育
園
で
豆
ま
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

▲松丸保育園▲吉野生保育園

保
育
園
で
豆
ま
き
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　　　　　　 Information　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　 お し ら せ

　平成31年度（平成30年分）の町県民税の所得申告期間は、３月15日㈮までです。期間内に忘れずに申告を済ませ
ましょう。申告が必要な方は期間内に申告をしないと、諸控除の適用や国民健康保険税、後期高齢者医療保険料の
軽減判定等が行えないことがあるほか、所得課税証明書の交付ができません。ご注意ください。

申告が必要な方
　申告する年の１月１日に松野町にお住まいの方のうち、次のいずれかに該当する場合は、その年の３月15日（土
曜日、日曜日又は休日の場合は、その翌開庁日）までに、前年中（１月１日～ 12月31日まで）の所得金額などを記
載した申告書を提出していただく必要があります。
※　所得税等の確定（還付）申告をされた方は町県民税の申告は不要です。

１　給与収入があり年末調整をしていない方（会社を退職された方など）
２　給与・年金収入以外の収入がある方（農業、営業、不動産、その他の収入など）
３ 　前年中に収入がなかった方でも国民健康保険又は後期高齢者医療保険に加入している方は、保険料軽減判定に
必要ですので、必ず申告してください。

※  確定申告が必要のない方でも、住民税（町県民税）申告が必要な場合が多々あります。申告が必要か必要でない
か迷った場合等は、お気軽に町民課税務係へお問い合わせください。

持参物
　１　事業（農業・営業・その他）の収支のわかる帳簿・書類（収入内訳書・通帳・領収書など）
　２　給与、公的年金のある方は、それぞれの源泉徴収票
　３　社会保険料（国民年金保険料等）控除証明書、生命保険料・地震（旧長期損害）保険料の支払証明書
　４　医療費控除を受ける方は、医療費の領収書や保険等で補てんされた金額がわかる書類、通帳など
　５　印鑑
　６　平成29年度の申告から、マイナンバーの記載が必要です。以下の書類をご持参ください。
　　　⑴ 番号確認できるもの（マイナンバーカード・通知カード・マイナンバーが記載された住民票のいずれか１つ）
　　　⑵ 本人確認できるもの（免許証・パスポート・健康保険証・介護保険証・障害者手帳など）
　７　７月豪雨災害による雑損控除を受ける方は、損失額計算書

申告期間
　平成31年２月18日㈪～３月15日㈮

申告についてお願い
　例年、会場は大変混雑します。混雑解消及び迅速な申告受付のため、次のことについてご協力をお願いします。

　収支内訳書や医療費控除の明細書等の様式は町民課にありますので、事前の準備にご利用ください。

【問い合わせ先】町民課　税務係　☎42-1112

所得申告を忘れずに！

農業、不動産、営業所得のある方
　収入金額や必要経費を費目ごと
にまとめて集計をお願いします。

７月豪雨災害による雑損控除を受ける方
　あらかじめ損失額計算書の作成
をお願いします。

医療費控除を受ける方
　受診者、医療機関ごとにまとめ
て集計をお願いします。
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Informationお し ら せ

　下記の日程で、難病のつどいを開催します。
　お気軽にお越しください。
【日　時】　３月９日㈯ 13時～15時（12時30分開場）　
【会　場】　道の駅 みなとオアシスうわじま 
　　　　　きさいや広場　市民ギャラリー
【入場料】　無料・事前申込み不要
【内　容】

情報提供 「難病制度について」　宇和島保健所　難病・母子保健係　千羽　明日実

講 演

「当事者からのメッセージ」
　案内役：市立宇和島病院　副院長兼診療部長　林　正俊
　　1　パーキンソン病の患者の声
　　2　CIDP（慢性炎症性脱骨髄性多発神経炎）家族の思い
　　3　筋無力症 友の会から

クラシック
コンサート

アンサンブルさくら　（主宰　柏原　大蔵）

【問い合わせ先】　市立宇和島病院　地域連携室　☎25-1111（内線22022）

　町内外から寄せられた義援金について、12月26日に町災害義援金配分委員会を開催し、次のとおり配分基準を決
定したので、お知らせします。
　また、申請者には、義援金を１月31日に追加配分しています。
　なお、今回、追加配分した義援金については、次のとおり算定しています。
　　※　県配分基準＋町配分基準－既配分義援金＝追加配分額

（H31. １. 18時点）

対象者 県配分基準 町配分基準

人的被害
死亡者・行方不明者 300万円／人 －

重傷者 30万円／人 －

住家被害

全壊 200万円／世帯 －

半壊 100万円／世帯 7,000円／世帯

一部破損 20万円／世帯 2,000円／世帯

床上浸水 40万円／世帯 4,000円／世帯

【問い合わせ先】　ふるさと創生課　☎42-1116

難病のつどい　～講演会＆コンサート～

平成₃₀年7月豪雨における災害義援金の追加配分について
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　　　　　　 Information　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　 お し ら せ

　将来の就職に向けて、南予の地元企業を知っていただく場として、企業の担当者から話が聞ける絶好の機会です。
ぜひ、ご参加ください。
【日　　時】　３月10日㈰13時～ 15時
【場　　所】　宇和島市役所　２階大会議室
【参加企業】　30社程度
【内　　容】
　・企業紹介、企業情報等の共有（参加企業ごとにブースを設けて個別に企業説明を実施予定）
　・ハローワークによる就職相談（予定）
　・ジョブカフェ愛ｗｏｒｋによる自己理解セミナー（予定）
【参 加 料】　無料
【問い合わせ先】　南予地方局　商工観光室　☎28-6146

　国民年金は、20歳以上であれば、学生も加入しなければなりません。
　しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予
される「学生納付特例制度」があります。
　対象となる方は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校及び各種
学校（修業年限１年以上である課程）に在学する学生等で、本人の前年所得が次の計算式で計算した金額以下であ
ることが条件です。

【所得の目安】 118万円 ＋ 扶養親族等の数 × 38万円

　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月までとなりますが、承認を受けた次の
年度も在学予定である場合は、４月初めに再申請の用紙が届きます。
　引き続き、学生納付特例制度の申請を希望の場合は、必要事項を記入のうえ、ご返
送ください。

国民年金保険料学生納付特例の申請について
　学生納付特例制度により、平成30年度に保険料納付を猶予されている方で、平成31年度も引き続き在学予定の
方へ、３月末に基礎年金番号等が印字されたハガキ形式の学生納付特例申請書を送付します。
　同一の学校に在学されている方は、このハガキに必要事項を記入して返送いただくことにより、平成31年度の
申請ができます。（この場合、在学証明書又は学生証の写しの添付は不要です。）
　なお、平成31年度は学生納付特例制度を利用せず、保険料の納付を希望の場合は、納付書を作成して送付しま
す。お手数をおかけしますが、お近くの年金事務所までお問い合わせください。

【問い合わせ先】　宇和島年金事務所　☎22-5569（予約相談を受け付けています。）

保護者・生徒対象 就職フェア（合同企業説明会）の開催について

国民年金保険料学生納付特例制度のご案内
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新刊及び俳句コーナーを設置しました！

宇和島警察署
人生₁₀₀年プロジェクト

　町民センターロビーの図書コーナーに新刊及び俳句のコーナーを設置しまし
た。幼児や小学生向けの絵本や児童書、ドラマ・映画化された話題の小説を中
心に、近年のベストセラー、俳句の専門的な本から親しみやすい本まで取り揃
えています。
　今後も更に内容を充実させていきますので、ぜひご利用ください。多数のご
来場をお待ちしています。
【問い合わせ先】　教育課　図書係　☎42-1118

　今や、人生100年時代の到来です。
　高齢者から若者まで、全ての方が元気に安心して暮らすことのできる社会をつくることが重要な課題となってお
り、警察の総合力を発揮し、管内住民が長い人生を安全で安心して暮らせる地域を実現していくための取組みを行
います。

安全・安心な人生を送るためのコツとは？

交通事故に遭わない取組み

　〇ドライバーは、緊張感を持って、前をよく見て運転しましょう
　〇横断歩道は歩行者が優先です
　〇体調の悪い時は、運転を控えましょう
　〇夜間の外出は、明るい服装・反射材を着用しましょう

特殊詐欺に遭わない取組み

　〇メールやハガキによる金銭支払い要求には応じない
　〇「宅急便で現金を送ってほしい」は詐欺
　〇「電子マネーを購入し、ＩＤを教えてほしい」は詐欺

平成30年の交通事故関係 県内平成30年の特殊詐欺被害状況
〇 県内では交通人身事故が大幅に減少
〇 管内では若干の減少
〇 県内の死者数59人（前年比－19人）
〇 管内の死者は７人（前年比＋４人）
〇 管内死者のうち歩行者が５人
〇 管内死者のうち高齢者が５人
〇 管内で南予の交通死亡事故の約９割が発生
（南予で発生した交通死亡事故８件の内７件が管内で発生）

〇 県内では約80件、約２億円の被害
〇 管内では６件、約２千万円の被害
〇 管内の６件全てが架空請求詐欺被害
〇 被害者は、全ての年代
　 ・20歳代１人（男性）
　 ・40歳代２人（男性１人、女性１人）
　 ・50歳代１人（男性）
　 ・70歳代２人（女性２人）
〇　現金等交付手段
　・ＡＴＭからの送金  １人
　・宅配便で現金送付  ２人
　・ コンビニで電子マネーを購入し、
　　ID番号を教えるよう要求 ３人

宇和島警察署は、皆さんの人生100年を支援します。
【問い合わせ先】　宇和島警察署　☎22‒0110
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　　　　　　 Information　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　 お し ら せ

医療・保健福祉情報コーナー
人生会議　～自分が望む人生の最終段階について考えてみませんか～
　もしものときのために、自分が望む医療やケアについて、前もって考え、話し合い、共有する取組みを「人
生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）」と呼びます。人生の最期まで自分らしく生きるため、そして、
家族などに安心感をもたらすために、周囲の人たちと人生の最終段階の医療やケアについて話し合ってみませ
んか？

　現在は地域の医療施設や訪問看護ステーション、在宅介護支援事業所などが連携し、在宅での療養を支える
仕組みが各地でできています。医療機関の治療が一段落したところで療養型の施設や在宅で過ごすこと、住み
慣れた環境での看取りは今後徐々に一般的になってくると思われます。

　在宅での療養においては、本人の希望や家族が前向きに考え、受け入れられるかにより療養生活内容が変わっ
てきます。普段から日常会話の中で家族や大切な人と話し、伝えておくことが必要ではないかと思います。

その人の尊厳をまもる「自分の気持ち」を伝え尊重されるために
　① 治癒を目指すか？緩和ケアを望むか？

　② どこで治療し、どこで最期を迎えるか？

　③ 心肺蘇生術を受けるか？生命維持装置を付けるか？

　④ 経口摂取できなくなったらどうするか？

　⑤ 誰と共にどんな日々を過ごしたいか？

　⑥ 誰にケアされたいか？

　⑦ どんな毎日を過ごしたいか？　など

　終末期のことって話しにくいかもしれないけど、「もしもの時にどうしてほしいか」ということの土台にある
のは何を大切に思うかっていうその人の価値観や、それを核としてどう生きたいかっていう人生観なんじゃな
いかなぁー。

　そういうのって普段の何気ない会話っていうか、お互いにあれこれ言い合ったりする中にも表れると思うの。

「何ぞやシリーズ第14回」「ACP（アドバンスケアプランニング）」って

www.nurse-star.jp より

　在宅で看取りは決して一人ではありません。多くの職種の方々が関わり、また、サービスが受けられますの
でご相談ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 中央診療所　看護部

暮らしに役立つ

看護師緊急募集中！　【問い合わせ先】　中央診療所　☎42-0707

～中央診療所外来診療時間～
受付時間　７時～11時30分　12時～17時　診療時間　９時～12時　14時～17時15分
○土・日・祝祭日・年末年始は休診です。（開業医、休日当番医をご確認ください。）
○健康診断、予防接種等に関する予約等については診療時間内にお問い合わせください。

～出張診療所外来診療時間～　
目黒診療所：３月７日㈭・吉野診療所：３月14日㈭・谷口診療所：３月22日㈮
受付時間　13時～16時　診療時間　13時30分～16時30分　
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※ 休日当番医は、変更になることがありますので、新聞や電話等で確認し、 
事前に症状を説明し受診しましょう。

３月の森の国行事予定表

ＰＥＴボトル びん・かん

月

火

水 町内全域

木

金

※上 　家　 地…第２・第４水曜日
　吉野葛川地区…第１・第３水曜日

不　燃　物 資　源
月 松丸・吉野・蕨生・奥野川

火

水

木

金 延野々・豊岡・富岡・上家地・目黒

※上　 家 　地…第１・第３金曜日
　吉野葛川地区…第２・第４月曜日

可　燃　物
月 延野々・豊岡・富岡・上家地・目黒

火 松丸 ･吉野 ･蕨生 ･奥野川

水

木 延野々・豊岡・富岡・上家地・目黒

金 松丸・吉野・蕨生・奥野川

※吉野葛川地区…毎週火曜日

ごみ収集日程表

古　紙　類
月

火 延野々 ･豊岡 ･富岡 ･上家地 ･目黒

水

木 松丸・吉野・蕨生・奥野川

金

※上 　家　 地…第２火曜日
　吉野葛川地区…第１木曜日

混ぜればゴミ！
　　　分ければ資源！
ゴミの減量化に
　　ご協力ください！
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日 曜日 予　　定

１ 金

２ 土

３ 日 当加藤整形外科☎22-7111当 宇都宮内科胃腸科☎25-7228
当 上田小児科・外科☎25-0100当 橋本内科クリニック☎52-0808

４ 月

５ 火

６ 水

７ 木

８ 金

９ 土

10 日 松野町長杯鬼北レクバレー大会 当二宮整形外科☎25-8600当松澤循環器内科☎25- 5858当山下小児科☎23-0055当 口羽外科胃腸科医院☎32-5000

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金 中学校卒業式

16 土

17 日 不器男記念館カルチャースクール 当小川クリニック☎23-3599当笹 岡 内 科☎24-3886
当こおり小児科☎24-5633当あ べ 医 院☎32-2616

18 月

19 火

20 水 献血／松野町役場（10：00 ～ 12：00）

21 木 春分の日 当 上甲外科クリニック☎25-5811当 わたなべﾊｰﾄｸﾘﾆｯｸ☎25-1717
当こばやし小児科☎23-1150当永井内科医院☎32-6688

22 金 小学校卒業式
地域おこし協力隊卒業成果報告会／旧南小学校

23 土 松丸保育園卒園式
四万十街道ひなまつり／目黒ふるさと館（～４月14日）

24 日 三世代交流ゲートボール大会 当鎌 野 病 院☎24-6611当 沖内科クリニック☎25-3335
当 やくしとこどもｸﾘﾆｯｸ☎24-1386当 鬼北町国保日吉診療所☎44-2250

25 月 小・中学校修了式

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土 吉野生保育園卒園式・閉園式

31 日 当 ますだクリニック☎23-6611当くきた内科クリニック☎26-2260
当 上田小児科・外科☎25-0100当富 山 医 院☎45-0360
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