
まつの広報 4 月号

April

令和６年

予土線に

「伊予灘ものがたり！」

予土線感謝祭



２

　２月27日（火）は松野東小学校で、２月29日（木）には松野西小学校で、食育郷土料理教室を開催
しました。この料理教室は、農業委員会と町生活研究協議会が共催しており、未来の農業を支える子
どもたちに、地元の農作物を使った郷土料理を知ってもらい、農業への関心をより深めてもらうこと
を目的として、３年ぶりの開催となりました。今回は「柚子ゼリー」と「ひな豆」を作りました。
　まずは、「柚子ゼリー」を作りました。沸かしたお湯にゼリーの素と、松野町の特産品である柚子を
使った柚子酢を加え、よく混ぜます。少し冷えたらカップに移し、冷蔵庫で冷やし固めます。最後に柚
子ジャムを飾り付ければ完成です。児童たちは役割分担をしながら、手際よく作業を進めていました。
　柚子ゼリーが固まるまでの間に、ひな豆作りに取り掛かりました。ひな豆に使うあられは、あられ
の素となる「かきもち」を七輪で炒る昔ながらの手法で作ります。児童たちは、最初はなかなか膨ら
まないあられに苦戦していましたが、アドバイスをいただいて、ふっくらまあるいあられが出来上が
りました。仕上げに炒ったあられを使ってひな豆を作ります。溶かした水飴に砂糖を入れ、先ほど
炒ったあられ等を混ぜて固めます。固まったら、食べやすい大きさに分けて完成です。
　出来上がった「柚子ゼリー」と「ひな豆」を全員で試食をしました。児童たちからは、「松野の郷土料
理を知ることができてよかった」「柚子ゼリーは簡単でおいしかったので、家でも作ってみたい」と
いった感想がありました。また、児童たちは他の児童や先生の分も小分けにし、授業の後、教室や職
員室へ届けていました。

食育郷土料理教室

令和５年度あおぞら子ども会閉講式
　２月27日（火）、松野町役場庁舎2階大会議室で「あおぞら子ども会」の閉講式を行いました。
　令和５年度は、初めて町内全ての小中学校から参加があり、小学生12名・中学生８名・高校生４
名の計24名が、６月から毎週火曜日に森の国ふれあいセンター、松野町隣保館などで教科学習及び
部落問題をはじめとする様々な人権問題に関する学習を行いました。
　今年度は、コロナ禍が明け、行動制限も解除されたことから、大島青松園や森の国国際学院の施設
を訪問するなど、さらに人権の輪を広げるため、活動に取り組んできました。
　また、南予地区で起きた武左衛門一揆から
人権の視点で学習を積み重ね、愛媛県人権教
育協議会が主催する人権フォーラムで発表
し、広く町外へ発信することもできました。
　閉講式では、修了証書授与の後、児童・生
徒一人ひとりが１年間学んだことの成果や感
想を発表し、最後はあおぞら子ども会のうた
「青空」を合唱して式を閉じました。
　令和６年度も引き続きあおぞら子ども会を開
催しますので、皆さんもぜひご参加ください。
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　このコーナーでは、松野町の ALT（外国語指導助手）の母国の文化や、松野町での日常
などを紹介します。
　４月号は、ケイト先生が「フィリピンでのホーリーウィーク」について紹介します。
　皆さんも、日本語訳にチャレンジしてみてください。

（日本語訳）
フィリピンはカトリック教徒が圧倒的に多い国です。 今回はフィリピンで 3 月に行われる「ホーリー
ウィーク」について紹介します。この一週間にわたるイベントは、フィリピン人にとって非常に重要です。
 ホーリーウィークは、春分後の最初の満月の次の日曜日であるイースターに合わせて行われ、その前の
木曜、金曜、土曜がホーリーウィークとなります。 したがって、日付は年によって異なります。 これに
関連して、フィリピン以外の国でもさまざまなサービスやイベントが開催されています。
フィリピン人の中には断食をし、この期間中は肉食や飲酒を避ける人や、教会でお祈りをする人もいま
す。ホーリーウィーク中はほとんどの商業施設や学校が休みとなるため、自身の考えや言動について深
く考える時間にしたり、家族と充実した時間を過ごしたりしています。

［Tatak Pinoy: Holy Week celebration］

The Philippines is a country with an overwhelmingly Catholic 
population. This time, I would like to talk about "Holy Week" which 
is held in March in the Philippines. This week-long event is very 
important to Filipinos. It is both a solemn time and a celebration of 
faith. 
Holy Week is held in conjunction with Easter, which is basically the 
Sunday following the first full moon after the vernal equinox, and 
Holy Week is the Thursday, Friday, and Saturday before that. So, 
the dates vary from year to year. In relation to this, there are also 
various services and events held in countries other than the 
Philippines. 
Some Filipinos do fasting and avoid eating meat or drinking alcohol 
during this time. Most religious Catholics go to church to pray. During Holy Week, most 
commercial facilities and schools are closed, allowing you to spend quality time with your 
family and self-reflection. 

ＡＬＴ　ＢＴＳ（Beyond the story)

【祝準優勝】新春ジュニアリーグソフトボール大会
　２月11日（日）、宇和島市宮下ふれあい広場にて新春ジュニアリーグソフトボール大会が開催され
ました。この大会は宇和島ソフトボール連盟が主催し、毎年シーズンオフの選手の体力増進と健康維
持を目的に開催され、今大会は南予管内の12チームが参加しました。
　吉野生スポーツ少年団は、宇和津ファイターズ（宇和島市）、久米スポーツ少年団（大洲市）と対戦、
見事勝利し、三瓶ジュニア（西予市）と決勝戦を争いました。
　いずれのチームも強豪揃いで、決勝戦では惜しくも敗れてしまいましたが、選手が一丸となって準
優勝を勝ち取ることができました。
　選手の皆さん、おめでとうございます！
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防災安全コーナー

令和６年松野町消防出初式
　２月11日（日）、森の国ドームにおいて令和６年松野町消防出初式が挙行され、町内外から
多くの来賓の方々が見守る中、渡邊広道団長以下98名の団員による人員・姿勢・服装点検や
機械器具点検などを披露しました。
　また、消防活動に功績のあった団員に対して、県知事表彰をはじめとした各表彰伝達が行
われ、受章者を代表して第１分団第３部 川内 武部長が「伝統ある松野町消防団の一員として、
地域の安心安全を守るため、一致団結して最善を尽くす所存である。」と力強く謝辞を述べま
した。
　式の終わりには、松野町消防委員会 山本吉和会長の万歳三唱で締めくくられ、会場を虹の
森公園付近の河川敷に移し、一斉放水を披露しました。
　現在、当消防団は148名の方が活躍していますが、団員数は年々減少しています。随時、
団員を募集しておりますので、消防団活動に興味のある方は是非、消防団事務局（防災安全課
内）へお問い合わせください。
　【問合せ先】　防災安全課　☎0895－42－1110

人員姿勢服装点検

受章者代表謝辞表彰状授与

一斉放水分列行進
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防災安全コーナー

令和６年出初式被表彰者一覧

所　　属 階　級 氏　　名
第１分団第３部

１　愛媛県知事表彰（功労章）

部　長 川　内　　　武

２　愛媛県消防協会長表彰
⑴　功　績　章

⑵　勤　続　章

所　　属 階　級 氏　　名
本　部 部　長 戎　　　秀　之

所　　属 階　級 氏　　名
第２分団第２部 部　長 太　場　康　仁
⑶　規　律　章
所　　属 階　級 氏　　名

第１分団第１部
第１分団第２部
第２分団第３部

団　員
団　員
団　員

岡　本　新　也
芝　　　大　貴
岡　本　　　渉

谷　口　真　美
尾　花　未　奈
岸　本　有　希
大　西　康　輔
守　谷　　　飛
松　岡　則　智
毛　利　公　亮
河　野　翔　一
長　谷　昭　仁

３　松野町長表彰（優良消防団員）
所　　属 階　級
本　部
本　部
本　部

第１分団第１部
第１分団第２部
第２分団第１部
第２分団第１部
第２分団第３部
第３分団第１部

班　長
団　員
団　員
団　員
団　員
団　員
団　員
団　員
団　員

５　松野町消防団長表彰（精勤賞）
所　　属 階　級 備　考氏　　名

第１分団第３部
第３分団第３部
第２分団第１部
第３分団第１部
第１分団第２部
第２分団第１部
第２分団第２部
第２分団第３部
第２分団第１部
第２分団第１部
第１分団第１部
第１分団第１部
第１分団第２部
第２分団第１部
第２分団第２部
第２分団第３部
第３分団第１部
第３分団第２部

団　員
団　員
団　員
団　員
団　員
団　員
団　員
部　長
団　員
団　員
団　員
団　員
団　員
団　員
団　員
班　長
団　員
団　員

勤続 30年
〃

勤続 25年
〃

勤続 20年
〃
〃
〃

勤続 15年
〃

勤続 10年
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

信　崎　恵　一
藤　岡　　　満
金　谷　正　秀
若　宮　睦　志
森　田　知　之
藤　籔　享　史
古　谷　直　樹
久　保　　　賢
毛　利　憲　一
星　野　　　努
稲　田　　　淳
亀　澤　一　平
山　崎　　　努
山　下　潤　也
西　原　幸　司
下　田　洸　祐
沖　野　健　治
金　谷　博　文

４　松野町消防委員会表彰（優良団体）
分　団　名
第１分団第３部

氏　　名
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の掲示板ま ち

　こんにちは。コミュニティナースの前田です。
　徐々に暖かい日が増えてきて、日中は外に出てお散歩をするの
もよい季節になってきましたが、皆様健やかにお過ごしですか。
　今月の森の保健室そらだよりは移動保健室についてです。
　昨年12月より始めた移動保健室。重点的に回る地域を月ご
とに決め、独居の方を中心にお宅訪問したり、また広く地域訪
問をしています。
　昨年12月と今年1月は上家地地区、2月・３月は奥野川地区を回り、４月・５月は、蕨生地区を回
る予定です。
　普段生活するうえで悩んでいることや、病院や保健センターに相談するほどではないけど気になっ
ていることなど、なんでもご相談ください！
　「前田さんってどんな人か知らないから、連絡しにくいわ・・・」という方は、3月より再開した
【～皆で一緒に音で健康になろう～「ストリートピアノで体操と歌」】に参加してみませんか？
　場所は松丸駅の待合所で、開催日時は毎月広報回覧にてお知らせしています。令和6年度は月1回
開催の予定です。皆様のご参加をお待ちしています。
問合せ先：地域おこし協力隊　コミュニティナース前田典子　☎42-0708（保健福祉課）

　２月18日（日）、松野町役場庁舎2階大会議室で第70回不器男忌俳句大会を開催しました。会場に
は、県内外から約50名の参加者が集まりました。
　大会では、事前投句部門の表彰式や選者による句評が行われました。
　また、島松柏先生を講師としてお招きし、「不器男句の魅力」と題してご講演いただきました。講演
では、不器男さんの句を時間や空間の視点から解説さ
れ、不器男さんの透徹した観察力から生み出された俳
句の魅力について学ぶ機会となりました。
　事前句には、一般部門855句、高校生部門70句、
中学生部門253句、小学生高学年部門638句、小学生
低学年部門539句の応募がありました。また、当日句
募集も実施され、134句の応募がありました。
　入賞句は以下のとおりです。

第70回不器男忌俳句大会
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の掲示板ま ち

表
彰
結
果

【
一
般
部
門
】

不
器
男
忌
大
賞

　

兄
捥
ぎ
し
通
草
を
掲
げ
登
校
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

岩
手
県　

小
山　

尚
宏

愛
媛
新
聞
社
賞

　

Ａ
・
Ｉ
の
知
ら
ぬ
訛
り
の
ぬ
く
み
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西
予
市　

小
島　

里
世

松
野
町
長
賞

　

置
き
配
の
お
と
風
の
音
十
二
月　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

千
葉
県　

千
葉　

信
子

松
野
町
教
育
長
賞

　

お
ひ
ね
り
を
口
で
受
け
た
る
獅
子
頭　
　
　
　
　
　
　
　
　

宇
和
島
市　

稲
瀬
奈
加
枝

松
野
町
文
化
協
会
長
賞

　

一
回
戦
で
敗
け
し
子
と
ゐ
る
冬
日
向　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

熊
本
県　

芥
川　
　

卓

葛
句
会
長
賞

　

銀
杏
散
る
絵
図
に
残
り
し
牛
馬
の
湯　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

東
温
市　

戒
能　

多
喜

愛
媛
県
文
化
協
会
長
賞

　

春
の
雪
地
図
よ
り
消
ゆ
る
母
校
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
阪
府　

秋
山　
　

寛

【
高
校
生
部
門
】

最
優
秀
賞

　

ま
く
し
立
て
る
翻
訳
ア
プ
リ
山
笑
ふ　
　
　
　

松
山
東
高
等
学
校
三
年　

竹
本　

芽
依

優 

秀 

賞

　

遮
断
機
の
剥
げ
た
塗
装
や
冬
の
蝶　
　
　
　
　
　

水
沢
高
等
学
校
二
年　

及
川　

華
凛

　

花
八
手
灯
油
の
匂
ふ
勝
手
口　
　
　
　
　
　

岡
山
朝
日
高
等
学
校
一
年　

平
野
直
太
郎

　

近
道
を
あ
へ
て
通
ら
ず
蕗
の
薹　
　
　
　
　
　
　

吉
田
高
等
学
校
三
年　

藤
畑　

海
飛

　【
中
学
生
部
門
】

最
優
秀
賞

　

冬
薔
薇
や
眼
鏡
ケ
ー
ス
の
噛
み
合
は
ず　
　
　
　

名
古
屋
中
学
校
三
年　

東
野　

礼
豊

優 

秀 

賞

　

騒
ぎ
出
す
無
数
の
汗
よ
広
島
に

下
館
第
一
高
等
学
校
附
属
中
学
校
一
年　

國
分
彗
央
空

　

初
時
雨
バ
ス
に
忘
れ
し
文
庫
本　
　
　

済
美
平
成
中
等
教
育
学
校
三
年　

小
原　

杏
菜

　

母
に
会
う
旅
に
出
か
け
る
紙
風
船

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

下
館
第
一
高
等
学
校
附
属
中
学
校
一
年　

兵
藤　

稟

【
小
学
生
高
学
年
部
門
】

最
優
秀
賞

　

べ
に
し
ょ
う
が
こ
っ
そ
り
よ
け
た
夏
祭
り　
　
　
　

愛
治
小
学
校
四
年　

渡
部　

優
理

優 

秀 

賞

　

ち
ん
あ
な
ご
な
ら
ん
で
ゆ
れ
る
夏
の
空　
　
　
　
　

明
浜
小
学
校
四
年　

今
内　

大
智

　

枕
木
に
柔
ら
か
な
雨
カ
タ
ツ
ム
リ　
　
　
　
　
　
　

住
吉
小
学
校
六
年　

椙
山　

朝
斗

　

お
と
う
さ
ん
さ
ん
ま
を
食
べ
て
ビ
ー
ル
ぷ
は
ー　
　

成
妙
小
学
校
四
年　

和
田　

栞
奈

【
小
学
生
低
学
年
部
門
】

最
優
秀
賞

　

す
べ
り
だ
い
と
か
げ
は
そ
ら
を
み
あ
げ
て
る　
　
　

家
串
小
学
校
一
年　

中
尾　

太
軌

優 

秀 

賞

　

し
い
た
け
の
天
地
を
返
す
九
十
二
才　
　
　
　
　
　

日
吉
小
学
校
三
年　

宮
本　

楓
佳

　

コ
ス
モ
ス
や
す
き
な
せ
か
い
に
い
け
そ
う
だ　
　

松
野
西
小
学
校
一
年　

金
澤
希
々
叶

　

あ
み
戸
か
ら
の
ぞ
く
カ
マ
キ
リ
せ
に
夕
日　
　
　
　

愛
治
小
学
校
三
年　

渡
邊　

橙
真

【
当
日
句
部
門
】

最
優
秀
賞

　

寒
雀
谷
の
奥
に
も
谷
あ
り
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鬼
北
町　

古
谷　

久
代

優 

秀 

賞

　

う
ら
ら
か
や
不
器
男
の
鶏
の
よ
く
う
た
ふ　
　
　
　
　
　
　
　

鬼
北
町　

宮
崎
き
く
を

　

盲
の
友
に
梅
の
咲
い
た
と
知
せ
け
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
野
町　

金
谷　

重
子

　

母
い
つ
も
塩
餡
所
望
蓬
餅　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
洲
市　

清
水　

禎
子
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の掲示板ま ち

松野とれたて情報！松野とれたて情報！
　日ごとに春の訪れを感じるようになり、おさかな館のカワウソ
も水槽で泳ぐ姿を見せてくれることが増えました。
　今回は、３月 25 日でオープン一周年を迎える「＆ぱん」の周年祭
について紹介します。道の駅虹の森公園まつの内にある「＆ぱん」
では、３月 23 日（土）から４月７日（日）にかけて、周年祭【「＆ぱん」
おかげさまで 1 周年！～ To the next chapter ～】を開催します。
詳細は下記のとおりとなっていますので、皆さんぜひお越しくだ
さい！

「＆ぱん」おかげさまで１周年！～ To the next chapter ～

＆ぱんがオープンしてあっというまに１周年！

季節ごとの新作のパンやクッキーが続々と登場しています。

バレンタインにはハートのクッキーやチョコレートのパン。

春には桜の花が乗ったパンなど、味覚だけでなく、視覚でも季節を楽しめます。

これからもたくさんの“おいしい”と“楽しい”を届けてもらいたいです！

お気に入りのメロンパン、おいしい♪

　おさかな館では、４頭のカワウソを飼育して
おり、キク、ノゾミ、ナナの３頭を展示してい
ます。
　実は臆病な性格の３頭。昨年増設された水槽
で泳ぐまでに時間がかかりました。現在、水槽
で泳ぐことができるのは、ナナだけだそうです。
　左の写真、ナナは①～③のどれでしょう？
　
　ヒント：鼻の周りの模様が違うよ！

おさかな館の小話－カワウソの秘密？－

答え：①ナナ ②キク ③ノゾミ

チュロス販売３月23日（土）～ 29日（金）
３月 30日（土）～４月７日（日）

３月 23日（土）・４月７日（日）

３月 23日（土）・24日（日）
４月６日（土）・４月７日（日）

ショコラブレッド販売
店内において、ワッフルをライブ
販売
新商品「絹満食パン」を数量限定
で販売！

地域おこし協力隊
松本隊員

１
２

３



９

の掲示板ま ち

〇　予土線全線開通50周年記念感謝祭（令和６年３月７日更新）
　愛媛県と高知県の県境を越えて宇和島市と四万十町を結んでいるＪＲ予土線が、今年で全線開通
50周年を迎えました。これを記念して３月２日（土）に、予土線利用促進対策協議会の主催で、ＪＲ松
丸駅で感謝祭を開催しました。
　時折り小雪がちらつく中で行われた式典には、愛媛県の中村知事、高知県の濱田知事、ＪＲ四国の
西牧社長や沿線５市町の首長が勢ぞろいし、それぞれの立場から予土線に対する想いを語っていただ
きました。赤字ローカル線として厳しい経営環境にある予土線ですが、関係者が連携して利用の促進
と沿線地域の活性化に取り組むという共通の認識が醸成できたことは、大いに意義があったと感じま
した。
　また当日は、普段は予讃線海回り区間を走っている観光列車「伊予灘ものがたり」が、特別運行で宇
和島駅と江川崎駅の間を往復し、広見川沿いの田園風景と見事に調和した美しい姿を披露してくれま
した。沿線ではたくさんの「撮り鉄」さんがカメラを構え、また地元の人たちが手を振って歓迎をして
いただき、乗客の皆さんもきっと満足されたことと思います。
　さらに感謝祭では、予土線で通学している現役高校生たちが路線存続の願いを込めた熱いメッセー
ジを発表したほか、ステージショーでは松野町の鬼城太鼓や四万十町の四万夢多よさこい踊りが会場
を盛り上げ、旧松丸街道にかけて開催されたマルシェでは、キッチンカーなど約20店舗が地元の食
べ物を提供するなど、家族連れや鉄道ファンで終日大いに賑わっていました。
　予土線の前身である宇和島鉄道が松野町まで延伸して100年、そして予土線が全線開通して50年、
この長い歴史の中で予土線は、人や物を運ぶだけでなく地域の文化や生活も支え、沿線の皆さんのか
けがえのない思い出にもなっています。また沿線地域には、四万十川の自然景観をはじめアウトドア
スポーツや歴史文化資源、地酒や郷土料理など多くの資源に恵まれていて、これらは今後急増してい
くインバウンドのお客さんにも強い訴求力があります。まさしく、予土線には「伸びしろ」がいくらで
もあるのです。
　このかけがえのない、そして可能性に満ちた予土線の線路が、この先もずっと未来に続いていくよ
うに、そして今回の感謝祭が、新たな50年の第一歩となるように、皆さまの温かいご理解ご協力を
お願いいたします。

ようこそ！ 町長の部屋へ
  

感謝祭でお祝いの鏡割り 予土線に「伊予灘ものがたり」
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葛
句
会　
２
月
例
会
句
会

　
　
　
　
於　
松
野
町
役
場
庁
舎
２
階

ま
ち
の
投
句
箱

俳
句
ポ
ス
ト
投
句
作
品
優
秀
句

　
　
　
　
　

  　
　

２
月
投
函
分

今
月
の
俳
句
ポ
ス
ト
入
選
句
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

選
者　

葛
句
会
会
長　

谷
き
よ
し

町の人口 令和６年２月 29日現在
※外国人を含みます

世帯数　1,926 世帯（±０世帯） 

総人口　3,556 人 （－３人） 
　　　　　男1,687 人　女1,869 人
                    （２月中の異動） 
　　○出　生　０人　○死　亡　　３人
　　○転　入　19人　○転　出　19人

大
梁
に
蜘
蛛
の
動
き
て
冬
温
し　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

伊
藤　

富
子

薬
膳
に
ひ
と
つ
添
え
た
る
寒
卵　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

稲
谷
キ
ミ
コ

節
分
の
恵
方
何
度
も
聞
き
返
す　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

岩
崎　

淳
美

束
の
間
の
瀨
音
変
り
し
冴
返
る　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

金
谷　

重
子

水
仙
や
息
を
切
ら
さ
ぬ
ほ
ど
の
坂　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

黒
岩　

徳
将

体
重
の
三
分
三
厘
着
膨
れ
ぬ　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

川
嶋
ぱ
ん
だ

新
酒
酌
む
間
伐
終
へ
し
山
の
土
端　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

谷　

き
よ
し

雪
の
朝
庭
に
足
跡
残
す
猫　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

三
好
カ
ン
ナ

人
権
の
広
場

あ
お
ぞ
ら
子
ど
も
会
で
学
ん
だ
こ
と

小
学
四
年

　
ぼ
く
は
、
毎
週
火
曜
日
に
「
あ
お
ぞ
ら
子
ど
も
会
」
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
あ

お
ぞ
ら
子
ど
も
会
と
は
、
松
野
町
内
の
小
学
生
、
中
学
生
、
高
校
生
、
先
生
方
や

役
場
の
方
が
参
加
し
て
、
人
権
に
つ
い
て
学
ぶ
会
の
こ
と
で
す
。
ほ
か
に
も
、
学

校
の
勉
強
を
先
生
方
に
見
て
も
ら
っ
た
り
、
お
や
つ
を
も
ら
っ
て
食
べ
た
り
す
る

の
で
と
て
も
楽
し
い
で
す
。
ぼ
く
は
、
あ
お
ぞ
ら
子
ど
も
会
に
参
加
し
て
思
い
出

に
残
っ
た
話
が
あ
る
の
で
、
し
ょ
う
か
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
つ
い
て
学
ん
だ
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
話
」
で
す
。

そ
の
人
は
、
体
は
女
性
で
し
た
が
、
心
が
男
性
で
し
た
。
そ
の
人
は
、
陸
上
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
で
し
た
。
た
と
え
女
性
の
中
で
勝
っ
て
も
、
心
が
男
性
だ
っ
た

こ
と
で
勝
っ
た
気
が
し
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
だ
か
ら
、
性
別
も
名
前
も
変
え
ま

し
た
。
ぼ
く
は
、
き
っ
と
、
た
く
さ
ん
な
や
ん
だ
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
し
た
。
ぼ

く
は
、
こ
の
話
か
ら
、「
み
ん
な
ち
が
っ
て
、
み
ん
な
い
い
。」
と
い
う
言
葉
を
学

び
ま
し
た
。
ぼ
く
の
周
り
に
、
も
し
、
同
じ
よ
う
な
こ
と
で
な
や
ん
で
い
る
人
が

い
た
ら
味
方
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
も
う
一
つ
は
、
自
分
の
思
い
を
ど
う
ど
う
と
話
す
こ
と
や
、
相
手
の
話
を
よ
く

聞
く
こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
て
く
れ
た
「
高
校
生
の
話
」
で
す
。
高
校
三
年
生
の

Ａ
さ
ん
は
、
み
ん
な
の
前
で
、
昔
の
自
分
の
話
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。Ａ
さ

ん
は
、
小
学
校
四
年
生
の
こ
ろ
に
あ
お
ぞ
ら
子
ど
も
会
に
入
っ
た
そ
う
で
す
。
そ

の
こ
ろ
は
、Ａ
さ
ん
の
ほ
か
に
二
人
し
か
い
な
く
て
、
三
人
で
活
動
し
て
い
た
そ

う
で
す
。
そ
れ
で
も
、Ａ
さ
ん
は
、
人
権
の
こ
と
を
学
ん
だ
り
、
自
分
の
考
え
を

伝
え
た
り
す
る
こ
と
が
楽
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。
自

分
の
こ
と
を
ど
う
ど
う
と
話
す
Ａ
さ
ん
を
見
て
、
か
っ

こ
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
、

「
人
の
話
を
し
っ
か
り
聞
く
と
、
い
い
こ
と
が
あ
る

よ
。」

と
い
う
言
葉
を
か
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
学
校
に
も
い
ろ
い
ろ
な
立
場
の
人
が
い
ま
す
。
ぼ

く
は
、
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
し
っ
か
り
考
え
て
行

動
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
あ
お
ぞ
ら
子
ど
も
会
は
、

他
の
人
の
こ
と
を
考
え
る
い
い
所
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
学
ん
だ
こ
と
を
自
分
や
周
り
の
人
の
た

め
に
し
っ
か
り
生
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。

の掲示板ま ち

写真は本文と関係ありません



11

Informationお し ら せ

１　
行
政
相
談

　
【
日　
　
時
】
４
月
10
日
㈬
10
時
〜
12
時

　
【
場　
　
所
】
役
場
２
階

　
【
内　
　
容
】
行
政
に
関
す
る
苦
情
や
要
望

　
【
相
談
員
】
山
﨑　
ル
リ
子
（
行
政
相
談
委
員
）

２　
心
配
ご
と
相
談

　
【
日　
　
時
】
４
月
10
日
㈬
10
時
〜
12
時

　
【
場　
　
所
】
社
会
福
祉
協
議
会

　
【
内　
　
容
】
心
配
ご
と
相
談

　
【
相
談
員
】
民
生
委
員

３　
人
権
相
談

　
【
日　
　
時
】
４
月
10
日
㈬
10
時
〜
12
時

　
【
場　
　
所
】
役
場
１
階

　
【
内　
　
容
】
人
権
相
談

　
【
相
談
員
】
人
権
擁
護
委
員

　
納
付
書
に
よ
り
現
金
で
納
付
を
し
て
い
た
だ
く
方
に

は
、
４
月
中
旬
に
納
付
書
を
送
付
し
ま
す
。（
固
定
資
産

税
に
つ
い
て
は
、今
年
度
分
ま
と
め
て
送
付
し
ま
す
の
で
、

各
納
期
限
ま
で
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
）
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
や
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
（
詳
細
は
納
付
書
裏
面
に

記
載
）
で
も
お
支
払
い
い
た
だ
け
ま
す
。
口
座
振
替
を
御

希
望
の
方
は
、『
口
座
振
替
申
込
書
』
を
金
融
機
関
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
紛
失
さ
れ
た
場
合
等
は
、
役
場
町
民
課
賦
課
徴
収
係
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

※

『
口
座
振
替
申
込
書
』
は
役
場
の
他
に
、
関
係
金
融

機
関
に
も
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
【
問
合
せ
先
】

　
町
民
課　
賦
課
徴
収
係

　
☎
０
８
９
５
・
４
２
・
１
１
１
２

　
県
で
は
、
中
学
生
か
ら
「
水
」
に
関
す
る
作
文
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
優
秀
作
品
に
は
知
事
賞
を
贈
呈
。
こ
の
機

会
に
「
水
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
、

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
【
募
集
期
間
】
５
月
10
日
㈮
ま
で

　
【
対　
　
象
】
県
内
中
学
生

　
【
問
合
せ
先
】

　
愛
媛
県
河
川
課

　
☎
０
８
９
・
９
１
２
・
２
６
８
０

　
愛
媛
県
統
計
協
会
で
は
令
和
６
年
度
の
賛
助
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
賛
助
会
員
に
は
統
計
刊
行
物
の
提
供
な
ど
特
典
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
【
対　
　
象
】
統
計
の
普
及
・
啓
発
に
ご
理
解
い
た
だ
け

る
企
業
、
団
体
、
個
人

　
【
会　
　
費
】
年
間
１
１
，０
０
０
円

　
【
申　
　
込
】
申
請
書
を
愛
媛
県
統
計
協
会
へ
提
出

　
【
問
合
せ
先
】

　
県
企
画
統
計
課

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
０
８
９
・
９
１
２
・
２
２
７
１

　
Ｆ
Ａ
Ｘ　
０
８
９
・
９
４
３
・
２
３
２
２

各
種
無
料
相
談
所
の
開
設
に
つ
い
て

各
種
無
料
相
談
所
の
開
設
に
つ
い
て

「
全
日
本
中
学
生
水
の
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

愛
媛
大
会
」
作
文
募
集

「
全
日
本
中
学
生
水
の
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

愛
媛
大
会
」
作
文
募
集

愛
媛
県
統
計
協
会

令
和
６
年
度
賛
助
会
員
募
集
中
！

愛
媛
県
統
計
協
会

令
和
６
年
度
賛
助
会
員
募
集
中
！

４
月
30
日
が
納
期
限
の
税
目
等 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
４
月
30
日
が
納
期
限
の
税
目
等 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

農業委員会だより（４月号）

固
定
資
産
税

第 

１ 

期

　
水
稲
の
農
作
業
を
受
託
す
る
際
の
参
考
と
す
る

た
め
に
、
松
野
町
農
作
業
受
託
事
業
連
絡
協
議
会

が
作
業
料
金
表
を
定
め
て
い
ま
す
。
当
協
議
会
は
、

町
内
の
農
作
業
受
託
者
が
技
術
の
向
上
並
び
に
連

携
を
図
る
こ
と
で
、
地
域
農
業
の
振
興
と
発
展
に

寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
左
記
料
金
表
の
と
お
り
と
な
っ
て
お

り
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※

こ
の
表
は
作
業
料
金
の
参
考

金
額
で
す
。
変
形
田
や
倒
伏
田

等
、
圃
場
や
水
稲
の
状
況
に
よ

り
別
途
料
金
が
必
要
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。
実
際
の
金
額
は
双

方
の
協
議
に
よ
り
決
定
し
て
く

だ
さ
い
。

農
作
業
受
託
に
関
す
る
作
業
料
金
に
つ
い
て

農
作
業
受
託
に
関
す
る
作
業
料
金
に
つ
い
て

農作業受託に関する作業料金表

作業内容
荒起し
中すき
代かき
田植え
稲刈り
乾　燥
籾摺り

備　考

田１０ａあたり

米６０㎏あたり

作業料金    
１３，５００円
８，０００円
１５，５００円
９，０００円
２２，０００円
１，５００円
８００円
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世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
（
４
月
２
日
）・
発
達
障
害

啓
発
週
間
（
４
月
２
日
〜
４
月
８
日
）

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
（
４
月
２
日
）・
発
達
障
害

啓
発
週
間
（
４
月
２
日
〜
４
月
８
日
）

宇
和
島
圏
域
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

入
門
課
程
の
受
講
生
募
集

宇
和
島
圏
域
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

入
門
課
程
の
受
講
生
募
集

愛
媛
県
警
察
採
用
説
明
会
の
お
知
ら
せ

愛
媛
県
警
察
採
用
説
明
会
の
お
知
ら
せ

戸
籍
制
度
が
利
用
し
や
す
く
な
り
ま
す

戸
籍
制
度
が
利
用
し
や
す
く
な
り
ま
す

　
４
月
２
日
は
、
国
連
で
定
め
ら
れ
た
「
世
界
自
閉
症
啓

発
デ
ー
」
で
す
。

　
ま
た
、
日
本
で
は
４
月
２
日
か
ら
４
月
８
日
の
一
週
間

を
、
自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達
障
が
い
を
多
く
の
方

に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」
と
し

て
い
ま
す
。

　
発
達
障
が
い
は
、
脳
機
能
の
発
達
が
関
係
す
る
生
ま
れ

つ
き
の
障
が
い
で
す
。
特
性
が
わ
か
り
に
く
い
た
め
誤
解

を
受
け
や
す
く
、
生
活
の
し
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
場
合

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
人
が
ど
ん
な
こ
と
が
で
き

て
、
何
が
苦
手
な
の
か
、
ど
ん
な
魅
力
が
あ
る
の
か
な
ど
、

「
そ
の
人
」
に
目
を
向
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
人

に
合
っ
た
支
援
が
あ
れ
ば
、
誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
ら

れ
ま
す
。

　
障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
誰
も
が
暮
ら
し
や
す

い
社
会
の
実
現
に
向
け
て
理
解
を
深
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
【
問
合
せ
先
】

　
松
野
町
保
健
福
祉
課　
障
が
い
福
祉
係

　
☎
０
８
９
５
・
４
２
・
０
７
０
８

「
手
話
を
学
ぼ
う
〜
入
門
課
程
〜
」 

　
手
話
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
手
話
が
初
め
て
の
方
を

対
象
に
し
た
「
入
門
講
座
（
全
21
回
）」
が
宇
和
島
市
で

開
催
さ
れ
ま
す
。
松
野
町
・
鬼
北
町
・
愛
南
町
の
方
も
受

講
で
き
ま
す
。

　
【
日　
　
時
】　

　
令
和
６
年
６
月
３
日
㈪
か
ら
令
和
６
年
12
月
２
日
㈪
の

毎
週
月
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　
【
定　
　
員
】
25
名
（
先
着
）

　
【
対　
　
象
】

　
宇
和
島
圏
域
（
宇
和
島
市
・
松
野
町
・
鬼
北
町
・
愛
南
町
）

に
住
所
並
び
に
勤
務
先
が
あ
る
方

　
【
受　
講　
料
】  

無
料

　
た
だ
し
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
付
テ
キ
ス
ト
代
（
３
，３
０
０
円
）
が

必
要
で
す
。

　
【
会　
　
場
】
宇
和
島
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
住
吉
町
）

　
【
申
込
期
間
】

　
令
和
６
年
３
月
25
日
㈪
〜
令
和
６
年
４
月
26
日
㈮

　
【
申
込
・
問
合
先
】

　
宇
和
島
市
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
☎
０
８
９
５
・
２
４
・
１
１
１
１
（
内
線
２
１
１
０
）

　
【
開
催
日
時
】

　
令
和
６
年
４
月
９
日
㈫
午
後
２
時
〜
午
後
４
時（
徳
島
・

高
知
県
警
と
合
同
）

　
令
和
６
年
４
月
17
日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜
午
後
８
時

　
【
場　
　
所
】

　
愛
媛
県
警
察
本
部

　
【
内　
　
容
】

　
○　
業
務
説
明
、
警
察
職
員
と
の
フ
リ
ー
ト
ー
ク

　
○　
警
察
官
（
大
学
卒
）
採
用
試
験
の
概
要
説
明
等

　
【
定　
　
員
】

　
各
日
先
着
30
人
程
度
（
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
者
を
除
く
）

　
【
参
加
資
格
】

　
警
察
官
又
は
警
察
事
務
職
員
を
目
指
し
て
い
る
方
（
家

族
、
保
護
者
も
可
）

　
【
申
込
方
法
】

　
希
望
日
の
前
日
ま
で
に
、
県
警
Ｈ
Ｐ
に
あ
る
愛
媛
県
採

用
試
験
受
験
等
申
込
シ
ス
テ
ム
か
ら
参
加
を
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
希
望
者
は
、
事
前
に
ア
プ

リ
（Zoom

）
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
く
だ
さ
い
。

　
【
問
合
せ
先
】

　
愛
媛
県
警
察
本
部
警
務
課
採
用
係

　
☎
０
８
９
・
９
３
４
・
０
１
１
０

　
【
受
験
資
格
】

　
年
齢
17
歳
以
上
34
歳
未
満
の
者
で
、
大
学
卒
業
者
又
は

令
和
７
年
３
月
末
日
ま
で
に
大
学
卒
業
見
込
み
の
者

　
【
受
付
期
間
】

　
令
和
６
年
３
月
27
日
㈬
〜
４
月
22
日
㈪

※

詳
細
は
愛
媛
県
職
員
採
用
情
報
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

し
て
下
さ
い
。

　
【
第
一
次
試
験
】

　
令
和
６
年
５
月
11
日
㈯
体
力
試
験　
　

　
令
和
６
年
５
月
12
日
㈰
教
養
試
験

　
【
問
合
せ
先
】　

　
宇
和
島
警
察
署
警
務
課

　
☎
０
８
９
５
・
２
２
・
０
１
１
０
（
内
線
２
１
２
）

　
令
和
６
年
３
月
１
日
か
ら
、
戸
籍
法
の
改
正
に
よ
り
次

の
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

１　
戸
籍
証
明
書
等
の
広
域
交
付

　
本
籍
地
以
外
の
市
区
町
村
の
窓
口
で
も
、戸
籍
証
明
書
・

除
籍
証
明
書
（
謄
本
）
が
取
得
で
き
ま
す
。

２　
戸
籍
届
出
時
の
戸
籍
証
明
書
な
ど
の
添
付
負
担
軽
減

　
婚
姻
届
や
養
子
縁
組
な
ど
戸
籍
の
届
出
の
際
、
戸
籍
謄

本
等
の
提
出
が
不
要
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

愛
媛
県
警
察
官
（
大
学
卒
程
度
）

募
集
の
お
知
ら
せ

愛
媛
県
警
察
官
（
大
学
卒
程
度
）

募
集
の
お
知
ら
せ
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令
和
６
年
度
　
町
税
等
納
期
一
覧  

 
令
和
６
年
度
　
町
税
等
納
期
一
覧  

 
 

 

税

目

 
 

固

定

資

産

税

軽

自

動

車

税

町

県

民

税

固

定

資

産

税

国

民

健

康

保

険

税

介

護

保

険

料

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

町

県

民

税

国

民

健

康

保

険

税

介

護

保

険

料

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

国

民

健

康

保

険

税

介

護

保

険

料

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

町

県

民

税

国

民

健

康

保

険

税

介

護

保

険

料

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

国

民

健

康

保

険

税

介

護

保

険

料

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

固

定

資

産

税

国

民

健

康

保

険

税

介

護

保

険

料

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

町

県

民

税

国

民

健

康

保

険

税

介

護

保

険

料

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

固

定

資

産

税

国

民

健

康

保

険

税

介

護

保

険

料

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

国

民

健

康

保

険

税

介

護

保

険

料

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

 

期

別  

１

期

全

期

１

期

２

期

１

期

１

期

１

期

２

期

２

期

２

期

２

期

３

期

３

期

３

期

３

期

４

期

４

期

４

期

５

期

５

期

５

期

３

期

６

期

６

期

６

期

４

期

７

期

７

期

７

期

４

期

８

期

８

期

８

期

９

期

９

期

９

期

４

30

月

日

納
期
限

５

31

7

１

９

２

９

30

２

28

３

31

12

２

12

25

１

31

７

31

10

31

※

口
座
振
替
日
は
納
期
月
の
25
日
（
25
日
が
土
日
祝
日
の

場
合
は
、
翌
営
業
日
と
な
り
ま
す
） 

※

納
期
限
は
納
期
月
の
月
末
（
月
末
が
閉
庁
日
の
場
合
は

翌
日
と
な
り
ま
す
）

～貴金属の買い取りが目的！？強引な訪問購入に注意～
　金の高騰の影響により、全国で強引な貴金属の買取訪問の事例が増えています。突然の訪問や勧誘など
にご注意ください。

●訪問購入をしようとする購入業者が突然訪問して勧誘をすることは禁止されています。このような禁止
行為を行う購入業者を家に入れないようにしましょう。

●前もって電話等で訪問を約束した場合でも、購入業者は、消費者が事前に承諾していない物品の売却を
求めることはできません。売るつもりのない貴金属などの売却を迫られても、むやみに見せず、きっぱ
り断りましょう。

●売却する場合は、必ず契約書を受け取り、すぐに物品の種類や買取価格、事業者の連絡先などを確認す
ることが大切です。

困ったことやトラブルが生じた場合は、一人で悩まず下記の相談窓口までご相談ください。
　困ったときは、ピピッと相談！

　【消費生活に関する相談窓口】 ふるさと創生課　消費生活相談窓口　☎0895－42－1116

　令和６年12月１日の時点でお手元にある有効な保険証は、12月２日以降、最長１年間（令和７年
12月１日まで）使用可能です。
※　有効期限が令和７年12月１日以前に切れる場合は、その有効期限まで使えます。なお、転職・
転居等で加入している保険者が変わった場合、使えなくなります。
　令和６年12月２日以降、マイナ保険証を保有していない方には、お手元にある保険証が使えなく
なる前に、申請いただくことなく「資格確認書」が交付され、引き続き、医療を受けることができま
す（マイナ保険証を紛失等した場合は、保険者に申請いただくことで「資格確認書」が交付されます）

マイナ保険証をご利用ください
―令和６年12月２日から現行の保険証は発行されなくなります－
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医療 ・ 保健福祉情報コーナー
暮らしに役立つ

脳卒中や心筋梗塞、腎臓病を予防するため

　家庭血圧を測りましょう！　
　毎日の記録が大切です。

　家庭での目標血圧は135/85mmHgです！

　～正しい血圧の測り方～
　　起床後1時間以内に3つのポイントを守って測りましょう。

　　　朝　測る場合　　①排尿のあと　　②朝食のまえ　　③服薬のまえ　　に測りましょう‼

　　就寝の前に3つのポイントを守って測りましょう。（医師の指示がある場合は夕食前に測って下さい）

　　　夜　測る場合　　①服薬のまえ　　②入浴のまえ　　③飲酒のまえ　　に測りましょう‼

　高血圧は、そのままにしていると重大な疾患につながるリスクがあり、認知症にもなりやすくなる

と言われています。早期発見・早期対処が大切です。定期的に中央診療所を受診するか、家庭用の血

圧器を購入して、血圧を測定する習慣をつけるようにしましょう！

松野町中央診療所看護師　

中央診療所　副所長　田中徹也医師　退任あいさつ　
　中央診療所の田中徹也です。この度、人事異動により3月末をもって松野町を離れることになりま

した。令和4年4月から赴任し、丸2年のあいだ松野町で生活と診療所勤務をさせていただきました。

　中央診療所では医者としてだけでなく、人としても学ぶことの多い2年間を過ごさせていただいた

と思います。診療所では通常業務の校医や訪問診療に関して、私には初めての経験・業務でした。ま

た身寄りのいない高齢の方の療養支援に頭を悩ませたり、町内の施設で新型

コロナ集団感染が発生し対応に冷汗をかいたりな

ど、様々な経験をさせていただきました。松野町へ

どれほどの挺身ができたのか、と反省する次第です

が、学ばせていただいたことを活かしこれからも邁

進していく所存です。
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～中央診療所の外来診療時間～
受付時間　８：３０～１１：３０　１３：３０～１６：３０　
診療時間　９：００～１２：００　１４：００～１７：１５
○土・日・祝祭日・年末年始は休診です。
　　（開業医、休日当番医をご確認ください）

○発熱外来診療（要連絡）　
　発熱や咳、鼻水等、風邪症状がある場合は、診療時間内にまずは電話で連絡をお願いします。
　※午前の部10：30～　午後の部15：00～　（発熱外来の受付は15時まで）

○受付簿の設置取り止めについて
　患者プライバシー保護及び受療適正化を図るため、６月１日から受付簿の設置を取り
止めます。診療所玄関に受付簿は設置されませんので、下記受付時間に窓口までお越し
ください。

中央診療所ドクターより
　中央診療所では、①「訪問診療の相談」や②「入院に関する相談」を受け付
けています。
　①訪問診療は、通院が困難な方、寝たきりの方、またはご自宅で療養中の

方等、ご自身で通院できない方が対象となります。
　②入院・転院をご検討の方や、そのご家族の皆様は、ぜひ中央診療所まで

ご相談ください。※病状により入院の適用とならない場合もございます
ので、予めご了承ください。

※医師または、看護師に、お気軽にお声掛けください。

○令和６年度医師の体制

○中央診療所外来診療

中央診療所

 （窪田真志先生のご紹介は５月号に掲載します。）

羽生田　雄　介 医師

窪　田　真　志 医師

所　長

副所長

検　査 随　時、予約制

月

羽生田医師

窪田医師

１診

２診

２診 交　代 県立中央病院医師 西予市民病院医師 交　代

交　代

火

羽生田医師

－

水

－

窪田医師

木

羽生田医師

窪田医師

金

午
　
前

午
　
後

※都合により変更になる場合があります。

受付簿

出張相談窓口開設日

相談日：毎月第１火曜日
時　間：９時～ 12時
場　所：中央診療所１階

【消費生活相談】
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宇和島税務署からのお知らせ

令和６年分所得税の定額減税に関する
源泉徴収義務者向け説明会について

　令和６年６月１日から、令和６年分所得税の定額減税制度が始まります。

　源泉徴収義務者の皆様には、定額減税制度について理解を深めていただき、制度の実施に向けて必要な

準備を進めていただくため、令和６年分所得税の定額減税に関する源泉徴収義務者向け説明会を開催いた

しますので、是非ご参加ください。

※　定額減税特設サイトでは、パンフレット・Q＆Aなど、定額減税に関する各種情報を掲載しています。

　　https://www.nta.go.jp/users/gensen/teigakugenzei/index.htm

　令和６年分所得税の定額減税に関する源泉徴収義務者向け説明会

　定額減税制度の概要について説明した後、具体的な事務手続きを解説します。

開　催　日

令和６年４月10日(水)
1回目　10：00 ～ 11：00

２回目　13：30 ～ 14：30

宇和島税務署２階　大会議室

宇和島市堀端町１番38号
各回20名

令和６年４月25日(木)
1回目　10：00 ～ 11：00

２回目　13：30 ～ 14：30

宇和島税務署２階　大会議室

宇和島市堀端町１番38号
各回20名

令和６年５月  8 日(水)
1回目　10：00 ～ 11：00

２回目　13：30 ～ 14：30

宇和島税務署２階　大会議室

宇和島市堀端町１番38号
各回20名

令和６年５月 22 日(水)
1回目　10：00 ～ 11：00

２回目　13：30 ～ 14：30

宇和島税務署２階　大会議室

宇和島市堀端町１番38号
各回20名

開　催　時　間 開　催　場　所 定　員

要事前予約

〇　各説明会については、LINE又は電話による事前予約制としています。

　　なお、ご予約の方法については、後日、国税庁「定額減税特設サイト」に掲載予定です。

〇　説明会場の駐車場には限りがございます。ご来場の際には、乗り合わせや公共交通機関等

　　をご利用ください。

　定額減税に関する源泉徴収義務者向け説明会にご参加いただく方へ

宇和島税務署

定額減税
特設サイト

源泉徴収義務者の皆様へ

問合せ先　宇和島税務署　法人課税第１部門　☎0895－22－4513

　町政などに対するご意見・ご要望は、総務課までお寄せください。
 【提出・問合せ先】
　〒７９８－２１９２　愛媛県北宇和郡松野町大字松丸３４３
　総務課　☎０８９５－４２－１１１１　m-soumu@town.matsuno.ehime.jp

皆さんの声を聞かせてください



17

Informationお し ら せ



18

Informationお し ら せ



19

Informationお し ら せ

　老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）は、20歳から60歳になるまでの40年間保険料を納めな
ければ、満額の年金を受け取ることができません。
　国民年金を納め忘れなどにより、保険料の納付済期間が40年間に満たない場合は、60歳から65歳
になるまでの間に国民年金に任意加入して、保険料を納めることにより、満額に近づけることができ
ます。（国民年金の任意加入は、お申し出した日からとなります。）
　なお、老齢基礎年金を受けるために保険料の納付済期間や保険料の免除期間等が原則として10年以
上必要となりますが、この要件を満たしていない場合は、70歳になるまで特例任意加入することがで
きます。（ただし、昭和40年４月１日以前に生まれた方に限ります。）
　また、海外に在住する日本国籍を持つ方も国民年金に任意加入することができます。詳しくは、市
（区）役所または町村役場までお問い合せください。

宇和島年金事務所　☎0895－22－5569（予約相談を受け付けています。）

年 金 コ ー ーナ

ご存知ですか？国民年金の任意加入制度

初診時特別料金について
概　　要　　　市立宇和島病院は、他保険医療機関等からの紹介がない初診の方に、厚生労働省の定める

初診時特別料金をご負担いただいておりますが、小児科を受診する場合は、令和６年４月１
日からご負担対象外となります。

詳　　細　　　市立宇和島病院は、「かかりつけ医」からの紹介ではなく、直接当院を受診した患者様に、
初診料（保険診療）とは別に、初診時特別料金【医科】7,700円（税込）・【歯科】5,500円（税込）
をご負担いただいております。これは、「許可病床数が200床以上の地域医療支援病院」にて
徴収しなければならない、厚生労働省が設けた制度によるものですが、令和６年４月１日か
ら小児科を受診する場合のみ、負担対象外としました。

　　　　　　〇初診時特別料金の負担対象外の方・緊急やむを得ないと当院が判断した方・国で認められ
た公費負担医療の受給対象の方・特定の障害、特定の疾病等に着目した公費負担医療の受給
対象の方・小児科を受診する方・その他直接受診する必要性を当院が認めた方

問合せ先　　市立宇和島病院　医事課医事係　☎0895－25－1111　（内線）32014

　町公式ホームページ内の 「ようこそ町長
の部屋へ」 では、 町長のコラムを毎週更新
しています。 
　ぜひ、 ご覧ください。 

ようこそ
 町長の部屋へ
  ～ 松野の将来を語る ～

松野町長  坂本   浩
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 延野々・豊岡・富岡・上家地・目黒

 松丸・吉野・蕨生・奥野川

 

 ※上 家 地…第２火曜日
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予　　定 休 日 当 番 医日

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

曜
日

月

火　

水　

木　

金

土

日

月

火　中学校入学式　

水　

木　

金

土

日　第31回桃源郷マラソン大会

月

火　

水　

木　

金

土

日

月

火　

水　

木　

金

土

日

月　昭和の日

火

口羽外科胃腸科医院
旭川荘南愛媛病院

☎32ｰ5000
☎45ｰ1101

市立宇和島病院 小児科 ☎25ｰ1111

いしむら整形外科
水 谷 医 院

☎20ｰ6635
☎52ｰ0144

桑折小児科 ☎24ｰ5633

篠 原 医 院
橋本内科クリニック

☎45ｰ3370
☎52ｰ0808

上田小児科 ☎25ｰ0100

加藤整形外科
いわむらクリニック

☎22ｰ7111
☎52ｰ3111

市立宇和島病院 小児科 ☎25ｰ1111

しませ医院
吉田内科泌尿器科医院

☎27ｰ1888
☎25ｰ1330

市立宇和島病院 小児科 ☎25ｰ1111

資 源
月

火

水

木

金

 松丸・吉野・蕨生・奥野川

 

 延野々・豊岡・富岡・上家地・目黒

 ※上 家 地…第１・第３金曜日
 ※吉野葛川地区…第２・第４月曜日

不 燃 物

ＰＥＴボトル びん・かん
月

火

水

木

金

 

 町内全域

 

 

 ※上 家 地…第２・第４水曜日
 ※吉野葛川地区…第１・第３水曜日

古 紙

 延野々・豊岡・富岡・上家地・目黒

 松丸・吉野・蕨生・奥野川

 延野々・豊岡・富岡・上家地・目黒

 松丸・吉野・蕨生・奥野川

 ※吉野葛川地区…毎週火曜日

※休日当番医は、変更になることがありますので、新聞や電話等で確認し、
　事前に症状を説明し受診しましょう。

混ぜればゴミ！
分ければ資源！

ゴミの減量化に
ご協力ください！

混ぜればゴミ！
分ければ資源！

ゴミの減量化に
ご協力ください！

4月の森の国行事予定表

小学校入学式
中学校始業式
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