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松野とれたて情報！松野とれたて情報！
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︒

　

今
回
の
と
れ
た
て
情
報
の
テ
ー
マ
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︑﹁
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旬
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夏
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︑
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た
っ
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が
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︑
生
の
ま

ま
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す
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今
回
は
︑
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野
菜
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よ
り
美
味
し
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食
べ
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方
法
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す
︒
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卓
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え
る
夏
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菜
の
簡
単
お
つ
ま
み
レ
シ
ピ
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作
っ
て
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ま
せ
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か
︒

お
酒
や
ご
飯
の
お
供
に
！

夏
野
菜
で
簡
単
お
つ
ま
み
レ
シ
ピ

Let’s coo
king!

料
理
が
あ
ま
り
得
意
で
な
い
私
で
も
美
味
し
く
完
成
！

自
宅
で
も
挑
戦
し
て
、
日
本
酒
と
一
緒
に
頂
き
た
い
と
思

い
ま
す
♪

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

「
こ
れ
も
紹
介
し
て
！
」
と
い
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
ら
、
ぜ
ひ
、
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
！
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梅ときゅうりの和え物
材料（２人前）
★きゅうり・・・１本
★梅干し・・・・２個
〇めんつゆ（２倍濃縮）・・・大さじ１杯
〇お酢・・・・・小さじ２杯
〇かつお節・・・１パック
　ごま・・・・・お好みで

作り方
１．きゅうりをお好みの大きさに切り、包丁の側面で潰す。
２．梅干しの種を取り、刻む。
３．袋に★の材料と〇の調味料を入れてよく揉む。
４．冷蔵庫で 10分寝かせて完成！（そのままでも美味しく食べることができます。）

夏野菜の焼きびたし
材料（２人前）
★お好きな夏野菜
　　（今回はカボチャ・ピーマン・オクラ・
　　トマトを使用しました）
●大根おろし・・・お好みで
●大葉・・・１枚
〇めんつゆ（２倍濃縮）・・・100ml
〇お酢・・・・・100ml
〇水・・・・・・50ml

作り方
１．  〇の調味料を袋に入れ、よく混ぜる。
２．お好きな野菜を食べやすい大きさに切り、フライパンでよく焼く。
３．１の袋に焼いた野菜を入れ、冷蔵庫で１時間寝かせて完成！

オクラのめんつゆ漬け
材料（２人前）
★オクラ・・・５本
〇めんつゆ（２倍濃縮）・・・100ml
〇水・・・・・・50ml
〇かつお節・・・お好み

作り方
１．下処理が済んだオクラを半分に切り、サッと茹でる（およそ１分半）。
２．袋に〇の調味料を入れ、１で茹でたオクラを入れる。
３．冷蔵庫で１時間寝かせて完成！
お好みでかつお節を振りかけるとより美味しいです。
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ゴーヤのつくだに
材料（２人前）
ゴーヤ・・・500ｇ
砂糖・・・・80ｇ
お酢・・・・大さじ３
醤油・・・・大さじ３
みりん・・・大さじ３
生姜・・・・25ｇ
ちりめん・・25ｇ
花かつお・すりゴマ・・・お好みで

作り方
１．ゴーヤは種を取り、４～５ｍｍに切る
２．鍋に調味料を沸かし、ゴーヤ・生姜・ちりめんを入れる
３．中火で煮て汁気がほとんどなくなったら、花かつおを入れて火を止め、ゴマを振って完成！

なすカボチャのたたき
材料（４人前）　　　　　　　　　
なす・・・・・２本　　　　たれ　
かぼちゃ・・・中４分の１　　お酢・・・50cc
たまねぎ・・・中１個　　　　醤油・・・50cc
みょうが・・・３本　　　　　砂糖・・・50ｇ
しょうが・・・30ｇ
にんにく・・・２片
青じそ・・・・少々

作り方
１．なすはそのまま茹でる。かぼちゃは５ｍｍ位の厚さに切り、素揚げにする。
２．玉ねぎとみょうがを薄く切って水にさらしておく。
３．たれを合わせた中に生姜、にんにくをすりおろして味をなじませる。
４．皿に５ｍｍ～７ｍｍ位に切ったなすとかぼちゃを並べ、玉ねぎ、みょうがを広げる。
５．3で作ったたれを全体にかけて完成！

住民座談会開催のお知らせ（豊岡後・豊岡前地区）
　町民の皆さまの町政に対するご意見やご要望をお伺いすることを目的として、次の日程で住民座談
会を開催します。
　なお、今年度の住民座談会は、町内全地区での開催を予定しており、８月から12月にかけて、各
月２地区ずつ実施する計画としています。
　今回は、９月に実施する「豊岡後地区」と「豊岡前地区」を対象とした住民座談会の開催についてお
知らせします。どちらの会場でも参加できます。
　皆さんお誘い合わせのうえ、ぜひご参加いただきますようお願いいたします。
１　開催日程

２　開催テーマ　「アフターコロナのまちづくりについて」
３　町出席者　町長、副町長、教育長、各課・局・室長
　【問合せ先】　総務課　☎0895－42－1111

地区名
豊岡後
豊岡前

日　時
９月 21日（木）午後７時～
９月 29日（金）午後７時～

場　所
豊岡後集会所
豊岡前集会所
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　全日本学校関係緑化コンクールは、青少年の緑化活動および学校における緑化教育を一層推進するた
めに、公益社団法人 国土緑化推進機構が主催するコンクールであり、次の世代を担う青少年の緑化意
識の高揚や国土緑化運動の推進を図るものです。
　松野東小学校では、総合的な学習の時間や学校行事等を通じて、花いっぱい運動で植栽した花を、年
間を通して校内に咲かせているほか、奉仕活動によるケヤキの剪定や、過去に卒業生が植えたドングリ
林の管理など、環境緑化活動に幅広く取り組んでいます。
　また、伝統的な棚田での米作り体験や、学校の畑を活用した栽
培活動、地域の専門家を迎えての登山による森林体験、県産材を
活用した木工教室や炭焼き体験を行うなど、地域の主要産業に焦
点を当てた特色のある活動が高く評価され、学校環境緑化の部に
おいて、国土緑化推進機構会長賞を受賞しました。
　表彰式は、７月19日に松野東小学校体育館で行われ、愛媛県南
予地方局の阿部局長より表彰状及び記念品が授与されました。ま
た、その後、松野東小学校の取組の発表がありました。
　取組を通じて、緑化の重要性と豊かな自然や地域資源を大切に
する気持ちを学ぶことができました。

全日本学校関係緑化コンクール　
松野東小学校　国土緑化推進機構会長賞（準特選）受賞

　町内にある「森の国国際学院」の外国人実習生は、
在校の約１か月間、日本語の勉強以外に日本の文
化や習慣及び、日本人の勤勉さ、真面目さを身に
付けようと頑張っています。
　７月15日（土）、インドネシア、中国、カンボジ
アから来た今期の技能実習生たちは思いがけず、
松野町の夏の風物詩「ゆかた祭り」に浴衣を着て参
加することができ、とても喜んでいました。あり
がとうございました。　　　　　　　　　芝　天

実習生もゆかたまつりに参加！

第 107期の実習生たちと坂本町長との記念写真

集合写真

表彰式

取組発表
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北宇和郡小学校水泳競技大会記録
　７月21日（金）、北宇和郡小学校水泳競技大会が鬼北町広見Ｂ＆Ｇ海洋センタープールにて開催され、
本町からは２校が参加しました。久しぶりに郡の児童が一堂に会した大会にて、選手たちは自己ベスト
を目指して頑張りました。 大会結果は下表のとおりです。

◎大会新記録　（１） ○大会タイ記録（０）

吉田　　蓮

辻　　楓雅

辻　　楓雅

中川　遥陽

中川　遥陽

森田　一生

毛利　一葵

五島　蓮真

五島　蓮真

谷口　真子

京屋こなつ

京屋こなつ

渡邊　花音

古谷　夏希

兵頭こころ

櫻田　真生

東谷　星愛

井上　彩穂

25m 自由形

50m 自由形

100m自由形

50m 平泳ぎ

100m平泳ぎ

50m 背泳ぎ

75m個人メドレー

25mバタフライ

50mバタフライ

25m 自由形

50m 自由形

100m自由形

50m 平泳ぎ

100m平泳ぎ

50m 背泳ぎ

75m個人メドレー

25mバタフライ

50mバタフライ

150mメドレーリレー

200mリレー

150mメドレーリレー

200mリレー

150mメドレーリレー

200mリレー

松野東

近永

近永

近永

近永

松野西

松野西

三島

三島

泉

近永

近永

松野西

松野西

愛治

近永

近永

松野西

松野西

愛治

近永

近永

近永

松野西

  17"2

35"2

1'21"2

50"1

1'47"0

47"5

1'17"2

19"4

49"9

  17"9

37"9

1'25"8

59"4

2'02"5

48"3

1'22"1

21"9

48"5

  2'27"7

2'58"1

2'47"5

3'17"6

2'17"0

2'53"2

松本琥太郎

武田　峻典

佐竹　　結

渡邊　　陣

古谷　瑠希

松本琥太郎

佐竹　　結

吉田　　蓮

宇都宮大和

鶴井　愛生

谷口　真子

宮本　海璃

山本　怜奈

渡邊　花音

芝　　柑奈

伊原　沙羽

井上　彩穂

東谷　星愛

三島

松野西

近永

泉

松野西

三島

近永

松野東

近永

愛治

泉

日吉

好藤

松野西

松野西

近永

松野西

近永

近永

松野西

松野西

松野西

松野西

近永

  17"8

38"9

1'29"4

53"9

1'54"8

50"2

1'18"0

21"8

52"9

   18"0

39"6

1'39"1

59"9

2'05"3

49"1

1'23"3

22"9

53"5

  2'39"0

2'54"3

  2'38"4

3'04"4

3'13"0

3'21"3

森田　一生

松本健太郎

武田　峻典

山下　陽聖

山下　陽聖

山田虎之介

常行　律綺

武田　　海

武田　　海

兵頭こころ

平井　陽向

芝　　柑奈

二宮　綺音

二宮　綺音

櫻田　真生

藤籔明日実

佐々木実生

安部　心愛

松野西

松野東

松野西

松野西

松野西

松野西

日吉

近永

近永

愛治

松野西

松野西

近永

近永

近永

松野西

泉

松野西

三島

泉

三島

日吉

松野東

  18"0

39"4

1'30"0

54"0

1'54"8

55"8

1'28"0

22"2

53"6

18"1

40"2

1'42"1

1'00"4

2'05"5

52"7

1'24"3

23"4

55"1

 2'42"9

3'06"4

3'37"4

  2'48"9

3'02"8

　　14"7

30"1

1'04"3

41"6

1'29"1

35"7

57"8

15"0

33"0

　　14"7

30"4

1'05"5

43"5

1'32"7

33"0

52"4

16"1

32"8

　　1'58"8

2'08"5

　　1'54"4

2'16"6

2'47"5

2'57"4

H25

H25

H25

H27

H26

H15

H24

H24

H29

H21

H21

H29

H29

H24

H29

H29

H24

Ｒ5

Ｒ4

H21

H25

H26

H25

H2
H19

愛治

近永

近永

近永

近永

好藤

好藤

近永

近永

近永

近永

松野西

松野西

好藤

松野西

愛治

近永

近永
近永

兵頭　魁人

下田　　嶺

下田　　嶺

岡野　裕斗

横山　瑛志

橋本　大樹

河添　千秋

中田　　葵

下田　天海

武田ひかり

武田ひかり

戎　　真花

戎　　真花

河添　千秋

戎　　真花

高田　英雄

二宮龍之輔

近永小学校チーム

近永小学校チーム

近永小学校チーム

愛治小学校チーム

近永小学校チーム

近永小学校チーム

石野　竜平
内田　祐亮

男
　
　
　
　
子

女
　
　
　
　
子

混
　
　
合

種　　目 氏　　　名

１　　　位 ２　　　位 ３　　　位 郡　記　録

校名 記録 年度氏　　　名 校名 記録 氏　　　名 氏　名校名 記録 記録校名

辻　　楓雅　中川遥陽
宇都宮大和  

武田　峻典　森田　一生
毛利　一葵　髙橋　颯介

山田虎之介　山下　陽聖
髙山　賢人

佐竹　　結　川奥　圭太
米田　颯太　武田　　海

常行　律綺　髙橋　陽向
白鳥　涼介

吉田　　蓮　松本健太郎
日野　利玖　柳野　晃汰

芝　　柑奈　渡邊　花音
井上　彩穂

松浦　心歩　鷹見　知果
兵頭こころ　鶴井　愛生

◎櫻田　真生　
　伊原　沙羽　川平　樹
宇都宮慎治　藤原　一華
松下　千桜　辻　　大雅

塩川ひなた　二宮　綺音
京屋こなつ

平井　陽向　藤籔明日実
古谷　夏希　安部　心愛

石野田妃代　中山　蒼汰
金澤　優妃
古谷　瑠希　平井那由多
谷口　結翔　宮崎　太陽

中平　結衣　芝　　悠里
塩崎あおい

堀江　乃愛　谷口　真子
佐々木彩香　佐々木実生

室　　逢菜　大浜　颯月
清家　稜大　小美永こころ
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の掲示板ま ち

森の国さくらの会総会・活動報告
　７月14日（金）、令和５年度森の国さくらの会総会が開催されました。
　総会では、令和４年度の事業実績と令和５年度の事業計画が協議されました。
　令和４年度は、写真展や町内視察などを実施しており、それらの活動について報告されました。
　また、７月22日（土）には、第１回目の管理作業が行われました。当日は約15人の会員が松丸ス
ポーツ広場を中心に草刈りを行い、天気も良く気温の高い中での作業となったため、熱中症対策をし
ながら２時間程度作業を行いました。
　森の国さくらの会では、年間を通して桜の植樹や管理を行っています。
　活動に賛同していただく方の入会をお待ちしております。
　【問合せ先】　建設環境課　☎0895－42－1115

松野の里を美しくする協議会・広見川等清掃美化活動の実施
　６月８日（木）、松野の里を美しくする協議会の総会が開催され、各部落区長や各種団体の代表者が、
町内の環境美化活動について協議を行いました。会では、令和４年度の環境事業の実施状況が報告さ
れたほか、令和５年度の活動について協議されました。また、町内一斉に行われる「広見川等清掃美
化活動」について、燃料の供給やゴミの収集方法など、実施にあたっての協議が行われました。
　７月２日（日）、住民総参加のもと、「広見川等清掃美化活動」が実施されました。前日の大雨の影響
で川の水位が高い状態でしたが、当日は安全に作業が行われ、河川敷や道路などの景観美化に繋がり
ました。
　多くの住民の皆様、ご参加いただきありがとうございました。
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の掲示板ま ち

知事とみんなの愛顔（えがお）でトーク開催！
　知事が地域に出かけ、地域住民と気軽に意見交換を行う「知事とみんなの愛顔
（えがお）でトーク」が７月18日（火）、松野町役場で開催されました。松野町で
の開催は３回目で、パネルディスカッション形式で行われ、宇和島圏域の商工
サービス業者や農林水産業者など10名が、知事に対し意見や要望を伝えました。
　松野町からは、教育委員会委員の細　伸枝さん、森の国まきステーション職
員の河野亮二さん、外国語指導助手のペレイラ アフィアさんの３名が参加され、
それぞれ知事と意見交換を行いました。

ほそば　のぶえ

こうの りょうじ

松野町の皆さま、こんにちは！
今月からは、１市町１選手応援事業「担当選手への質問コーナー企画」を実施します！
松野町担当選手の、前野選手、谷本選手、松永選手、丸山選手へ
質問をしてみませんか!?
ご応募があった質問には、次月号以降に選手が回答した
内容を広報に掲載していきます！

下記QRコードの応募フォームから質問を
ご記載ください。
選手への質問たくさん受け付けております！

下記QRコードの応募フォームから質問を
ご記載ください。
選手への質問たくさん受け付けております！

選手の情報については、
愛媛 FC公式HPから
ご覧ください！

選手の情報については、
愛媛 FC公式HPから
ご覧ください！

■5 前野 貴徳

■14 谷本 駿介

■2 松永 早姫

■13 丸山 ちさと

たくさんの質問をお待ちしております !!
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　虹の森まつの保育園では、７月から水遊びが始まりました。
　子ども達は、交代でプールに入り、水遊びを楽しんでいます。
　年少クラスの子ども達は、ペットボトルシャワーやジョウロを使い、水を掛け合っていました。
　年長、年中クラスの子ども達は、「顔を水につけることができるよ！」「今から泳ぐけん見よっ
て！」と、元気いっぱいの水遊びを披露してくれました。

保育園
コーナー 夏本番！水遊び始まる！

Message
　こんにちは！フィリピンから来たケイトです。
　松野町についてたくさん学んで、皆と一緒に
たくさんの新しいことを経験できることにとて
もワクワクしています。
　早く日本語を習得できるようにベストを尽く
します。優しくしてくれると嬉しいです。

●プロフィール●
名　　　　前　　ロズビル ケイト　フローレス
出　　身　　国　　フィリピン
ニックネーム　　ケイト / ケイティ
好きな食べ物　　シーフードパスタ
　　　　　　　　ポークシニガン（フィリピン料理）
趣　　　　味　　様々な食べ物を食べること
興味のあること　　ハイキング、日本のお祭り
挑戦したいこと　　うまくコミュニケーションが取れる
　　　　　　　　ように日本語を学びたい　

Message
　はじめまして！私の名前はキャンディス マクグロソン ニッキです。
　ニッキと呼んでください！
　日本に来るまでは、アメリカで絵画や彫刻など様々なアートを行う
アーティストや、「エアリアリスト（空中でアートを行う）」としてサー
カスで６年近く働いていました。
　松野町は、私の大好きな日本料理のウナギが有名だと聞きました。
　この町や人々についてもっとたくさん学びたいです。
　ぜひ私と友達になってください！よろしくお願いします！

●プロフィール●
名　　　　前　　キャンディス　マクグロソン　ニッキ
出　　身　　国　　アメリカ
ニックネーム　　ニッキ
好きな食べ物　　辛い食べ物（特にアメリカ料理の
　　　　　　　　バッファローウィングが大好き）
趣　　　　味　　音楽を聴くこと、歌うこと
興味のあること　　旅行
挑戦したいこと　　世界中の食べ物を食べてみたい、
　　　　　　　　行く先々で友達を作りたい
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〇　乗り合いタクシー運行　実証実験スタート（令和５年８月３日更新）
　過疎化高齢化が進んでいる松野町では、自動車を所有していない高齢者だけの世帯が年々増えてい
て、通院や買い物など日常的な移動の手段を確保することが重要課題となっています。その対策とし
て、町内を巡回するコミュニティバスを４系統運行していますが、「コースが限られている。」「便数が
少なく必要な時に利用できない。」などの問題があり、残念ながら根本的な解決には至っていません。
　また、ＪＲ予土線や宇和島自動車の路線に関しても、駅や停留所と自宅や目的地との間の交通手段
がないため利用しづらく、それが列車やバスの乗客数の低迷の原因にもなっています。
　このような移動に関する問題の解決策になるのではと、全国各地で期待を集めているのが、オンデ
マンド交通と呼ばれる行先や乗降時刻を自由に設定できる乗り合い型の旅客運送システムです。松野
町でも、愛媛県およびシステム開発事業者のコミュニティモビリティ株式会社（本社：東京都）と連携
して、８月１日から12月末までの期間で、このシステムが有効かどうかを確認する実証実験に取り
組むこととしました。
　その内容を簡単にご説明します。利用者が、専用アプリか電話でタクシーの配車を依頼すると、乗
降場所や人数、他の利用者の予約状況などをＡＩ（人工知能）が分析して、タクシーを最適なルートで
走らせます。このため、コミュニティバスと違って「好きな時に好きな場所に移動」することができ、
またタクシーと違って乗り合い型なので料金も安価になるという仕組みです。なお、利用料金は２パ
ターンあって、30日間定額乗り放題プランは3,000円、1回だけのワンタイムプランは大人500円、
子ども250円です。ワンタイムプランの場合は、免許返納者等の方に町が交付しているタクシー利用
券が使えます。詳細は、各戸へ配布しているチラシをご覧ください。
　実証実験の初日となる８月１日には、虹の森公園で出発式を行い、さっそく松丸の増田善吉さんご
夫妻が利用者第１号として電話でタクシーを呼び出し、自宅までご乗車いただきました。
　今回の実証実験は、サービス提供エリアを、町内でコミュニティバスの運行をしていない地域（松
丸・延野々・豊岡地区の全域と富岡・吉野地区の一部）に限定し、４名が乗車できる小型車両２台と
９名が乗車できるワンボックスカー１台で運行します。これから５か月間の実証実験で十分な成果が
確認できれば、公共交通サービスの主要施策として採用し、エリアを拡張して運用していきたいと考
えていますので、まずはひとりでも多くの皆さんにご利用いただき、ご意見やご感想をお寄せいただ
きますようお願いいたします。

ようこそ！ 町長の部屋へ
  

▲出発式の様子
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防災安全コーナー

交通茶屋「桃太郎茶屋」
　７月10日（月）、道の駅虹の森公園まつの前の路上で交通茶屋「桃太郎茶屋」が開催されました。
　このイベントは、交通事故防止を呼び掛けるため松野駐在所連絡協議会と鬼北交通安全協会松
丸支部が主催しているもので、特産である桃の収穫時期に合わせて行っています。
　桃太郎、イヌ、サルに扮した松野駐在所連絡協議会の会員と、虹の森まつの保育園の園児たち
は、桃をドライバーに手渡しながら「安全運転をお願いします。」と元気よく呼びかけました。
　松野町では令和５年８月１日現在、交通死亡事故ゼロを2,901日継続中です。引き続き交通
ルールを遵守し、安全運転をお願いいたします。

防衛大学校・防衛医科大学校学生募集

１　防衛大学校一般
　　　【受付期間】７月１日（土）～ 10月18日（水）
　　　【受験資格】高卒（見込含）21歳未満の方
　　　【第１次試験及び試験地】10月28日（土）宇和島市役所　（宇和島市）
２　防衛医科大学校（医学科・看護科）学生
　　　【受付期間】（医　科）７月１日（土）～ 10月11日（水）
　　　　　　　　 （看護科）７月１日（土）～ 10月 ４ 日（水）
　　　【受験資格】高卒（見込含）21歳未満の方
　　　【第１次試験】（医　科）10月21日（土）
　　　　　　　　　 （看護科）10月14日（土）
　　　　　　　　　※試験地については、申込時にお知らせします。
３　その他
　　防衛大学校の採用試験には、推薦及び総合選抜コース（各試験受付〆切：９月８日（金））
もございます。

　【問合せ先】
　自衛隊愛媛地方協力本部宇和島地域事務所（宇和島地方合同庁舎１Ｆ）
　☎（0895）23－5431
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防災安全コーナー

告知端末についてのお知らせ
　令和５年９月５日（火）の13時ごろから、告知端末で南海放送ラジオ（エフナン）が聴取できる
ようになります。ぜひ聴いてみてください。

　ご不明な点があれば、防災安全課（☎0895－42－1110）にお問い合わせください。

　まだまだ暑い日が続きますが、皆さん 健やかにお過ごしでしょうか。 
　コミュニティナースの前田です。いつもこのコーナーに目を通していただき、ありがとうございます。
　皆さんは、ノルディックウォーキングをご存じでしょうか。
　ノルディックウォーキングは、ポールを使用して歩くレクリエーションスポーツです。
　このウォーキングは、雪原をスキーで滑る「クロスカントリースキー」の選手が、雪のない夏の期間に、体力
を維持・強化するための練習でしたが、1999年の春「北欧・フィンランド」発祥の専用ポールを使用する、バ
ランスの良い全身運動「ノルディックウォーキング」として、日本に紹介されました。 （JNWAホームページより）
　また、通常のウォーキングより運動量が高く、全身の90％の筋肉を使うことができるので、代謝アップ
や、二の腕のシェイプアップが見込まれます。
　他にも、ポールの使い方を変更することで、身体のバランスを補助する役割も果たしてくれるため、様々
な年代、状況の方が参加できます。
　町内の皆さんにも、このウォーキングを体験していただきたいと考え、先日指導者研修を受けてきました。
　ポールを効果的に利用する歩行は難しく、まだ習得できていませんが、ポールを利用しない時に比べて
推進力が上がるので、とても楽しく感じました。
　また、ウォーキングする際のウェアも明るい色を選んだりすると、それだけで気分が上がり、楽しくなっ
てきます。

ノルディック
ウォーキング

　【聴取方法】
告知端末の右下にある選局スイッチを「４」に合わせ
てください。
選局スイッチの設定は、
１…鬼北町町内放送　２…松野町町内放送　
３…FMがいや　４…エフナンとなっています。

※普段は選局スイッチを「OFF」に合わせてください。
※ラジオ聴取中に放送が入った場合は、放送が優先
的に流れます。

姿勢が

良くなりますー

スイスイ
進みますー

コミュニティナースとは
地域の生活の中に溶け込み、

町民の皆様の元気や嬉しい楽しいを
作っていく活動をします。
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き
よ
し

町の人口 令和５年７月31日現在
※外国人を含みます

世帯数　1,976 世帯（＋９世帯） 

総人口　3,637 人 （＋８人） 
　　　　　男1,723 人　女1,914 人
                    （７月中の異動） 
　　○出　生　０人　○死　亡　　６人
　　○転　入　40人　○転　出　25人
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言
っ
て
い
る
と
き
、
周
り

で
見
て
い
る
人
が
、
こ
ま
っ
て
い
る
ぼ
く
に
気
が
つ
い
て
注
意
し
て
く
れ
た
ら
、

友
達
も
や
め
て
く
れ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ
だ
名
で
よ
ん
で
い
た
人
の
中
の
だ

れ
か
が
、
ぼ
く
の
悲
し
い
気
持
ち
に
気
が
つ
い
て
く
れ
た
ら
、
や
め
て
く
れ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ぼ
く
は
、
い
じ
め
を
無
く
す
た
め
に
、
だ
れ
か
が
い
や
な
思
い
を
し
て
い
る
と

い
う
こ
と
に
、
ま
ず
は
気
が
つ
く
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。
学
校
の
中

で
も
、
み
ん
な
が
楽
し
そ
う
に
し
て
い

る
と
き
で
も
、
も
し
か
し
た
ら
、
だ
れ

か
が
こ
ま
っ
て
い
た
り
、
い
や
な
思
い

を
し
た
り
し
て
い
る
こ
と
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
友
達
の
、
そ
ん
な
気
持

ち
に
気
が
つ
い
て
、
声
を
か
け
て
手
助

け
で
き
る
人
に
な
り
た
い
で
す
。

葛
句
会　
７
月
例
会
句
会

　
　
　
於　
松
野
町
役
場　
庁
舎
２
階

俳
句
ポ
ス
ト
投
句
作
品
優
秀
句

　
　
　
　
　

  　
　

７
月
投
函
分

飛
ぶ
蛍
映
る
棚
田
に
光
満
ち伊

藤　

富
子

七
夕
や
お
と
ぎ
話
を
聞
く
夕
べ

稲
谷
キ
ミ
コ

七
夕
や
三
つ
書
き
た
る
願
い
事

岩
崎　

淳
美

七
夕
を
飾
る
親
子
の
昔
か
な金

谷　

重
子

七
夕
や
地
球
儀
に
あ
る
国
い
く
つ

川
嶋
ぱ
ん
だ

中
干
し
や
腕
ま
く
り
し
て
稗
を
抜
く

谷　

き
よ
し

谷
川
の
流
れ
替
え
た
る
出
水
か
な

ひ
の
た
い
ら

送
り
状
貼
る
箱
積
み
ぬ
桃
売
場

三
好
カ
ン
ナ

写真は本文と関係ありません

む 

し
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農
業
者
年
金
と
は
、
農
業
者
の
老
後
の
生
活
の
安
定

の
た
め
、
国
民
年
金
の
上
乗
せ
年
金
と
し
て
設
け
ら
れ

た
制
度
で
す
。
60
歳
未
満
の
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保

険
者
で
、
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
し
て
い
る
方
は

誰
で
も
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
農
地
を
所
有
し

て
い
な
い
配
偶
者
や
後
継
者
な
ど
の
家
族
従
事
者
の
方

も
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
農
業
者
年
金
の
５
つ
の
特
徴

　
①
少
子
高
齢
時
代
に
強
い
積
立
方
式

　
　
自
ら
が
納
め
た
保
険
料
と
そ
の
運
用
益
を
将
来
受
給

す
る
年
金
の
原
資
と
し
て
積
み
立
て
て
い
き
、
こ
の
年

金
原
資
の
額
に
応
じ
て
年
金
額
が
決
ま
る
積
立
方
式

（
確
定
拠
出
型
）
の
年
金
で
す
。

　
②
保
険
料
は
い
つ
で
も
見
直
し
可
能

　
将
来
自
分
が
必
要
と
す
る
年
金
額
の
目
標
に
向
け

て
、
月
額
２
万
円
か
ら
６
万
７
千
円
ま
で
の
間
で
自
由

に
保
険
料
を
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
経
営
状

況
や
老
後
設
計
に
応
じ
て
い
つ
で
も
見
直
し
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
４
年
１
月
の
制
度
改
正
に
よ
り
、
35
歳

未
満
で
保
険
料
補
助
の
対
象
と
な
ら
な
い
方
に
つ
い
て

は
、
保
険
料
の
下
限
額
が
２
万
円
か
ら
１
万
円
に
引
き

下
げ
ら
れ
、若
い
方
で
も
加
入
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

　
③
終
身
年
金
で
80
歳
ま
で
の
死
亡
一
時
金
あ
り

　
年
金
は
生
涯
支
給
さ
れ
ま
す
。
仮
に
加
入
者
・
受
給

者
が
80
歳
ま
で
に
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
で
も
、
死
亡
一

時
金
が
ご
遺
族
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
④
税
制
面
で
大
き
な
優
遇
措
置

　
支
払
っ
た
保
険
料
は
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
と
な
り
、
所
得
税
・
住
民
税
の
節
税
に
つ
な
が
り
ま

す
。
ま
た
、
将
来
受
け
取
る
農
業
者
年
金
に
は
、
公
的

年
金
等
控
除
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
⑤
農
業
の
担
い
手
に
は
保
険
料
補
助

　
認
定
農
業
者
で
青
色
申
告
を
し
て
い
る
方
を
は
じ

め
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
は
国
か
ら
月
額
最
高
１

万
円
の
保
険
料
補
助
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
年
金
は
家
族
一
人
ひ
と
り
が
準
備
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
近
年
、
女
性
の

加
入
者
が
全
国
的
に
増
え
て
い
ま
す
。

将
来
設
計
を
立
て
る
場
合
に
は
、
農
業

者
年
金
を
是
非
と
も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
農
業
者
年
金
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り

た
い
場
合
は
、
農
業
委
員
会
事
務
局
ま

で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
【
問
合
せ
先
】

　
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
８
９
５
・
４
２
・
１
１
１
４

１　
行
政
相
談

　
【
日　
　
時
】 

９
月
11
日
㈪
10
時
〜
12
時

　
【
場　
　
所
】 

役
場
２
階

　
【
内　
　
容
】 

行
政
に
関
す
る
苦
情
や
要
望

　
【
相
談
員
】 

山
﨑　
ル
リ
子
（
行
政
相
談
委
員
）

２　
心
配
ご
と
相
談

　
【
日　
　
時
】 

９
月
11
日
㈪
10
時
〜
12
時

　
【
場　
　
所
】 

社
会
福
祉
協
議
会

　
【
内　
　
容
】 

心
配
ご
と
相
談

　
【
相
談
員
】 

民
生
児
童
委
員

３　
人
権
相
談

　
【
日　
　
時
】 

９
月
11
日
㈪
10
時
〜
12
時

　
【
場　
　
所
】 

役
場
１
階

　
【
内　
　
容
】 

人
権
相
談

　
【
相
談
員
】 

人
権
擁
護
委
員

　
納
付
書
に
よ
り
現
金
で
納
付
を
し
て
い
た
だ
く
方
に

は
、
９
月
中
旬
に
納
付
書
を
送
付
し
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
や
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
（
詳
細
は
納
付
書
裏
面
に

記
載
）
で
も
お
支
払
い
い
た
だ
け
ま
す
。
口
座
振
替
を
御

希
望
の
方
は
、『
口
座
振
替
申
込
書
』
を
金
融
機
関
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
紛
失
さ
れ
た
場
合
等
は
、
町
民
課
賦
課
徴
収
係
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

『
口
座
振
替
申
込
書
』
は
役
場
の
他
に
、
関
係
金
融
機

関
に
も
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
【
問
合
せ
先
】

　
町
民
課　
賦
課
徴
収
係

　
☎
０
８
９
５
・
４
２
・
１
１
１
２

　　
本
県
初
の
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
開
催
に
合
わ
せ
て
、
県
内

シ
ニ
ア
を
対
象
に
、Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
で
お
得
に
ご
利
用
い
た

だ
け
る
観
光
タ
ク
シ
ー
を
運
行
し
ま
す
。
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

各
種
無
料
相
談
所
の
開
設
に
つ
い
て

各
種
無
料
相
談
所
の
開
設
に
つ
い
て

農業委員会だより（９月号）

農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か
？

〜
農
業
者
の
た
め
の
年
金
制
度
〜

農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か
？

〜
農
業
者
の
た
め
の
年
金
制
度
〜

シ
ニ
ア
向
け
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
観
光
タ
ク
シ
ー
を

期
間
限
定
で
運
行
し
ま
す
！

シ
ニ
ア
向
け
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
観
光
タ
ク
シ
ー
を

期
間
限
定
で
運
行
し
ま
す
！

10
月
２
日
が
納
期
限
の
税
目
等

10
月
２
日
が
納
期
限
の
税
目
等

介
護
保
険
料

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

国
民
健
康
保
険
税

第 

３ 

期
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【
対
象
者
】
県
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

　
【
実
施
期
間
】
10
月
５
日
㈭
〜
10
月
16
日
㈪

　
【
運
行
区
間
】
ご
希
望
の
乗
降
車
地

⇔

県
指
定
観
光
地

　
【
予
約
期
間
】
９
月
５
日
㈫
〜
乗
車
希
望
日
の
前
日
ま
で

　
【
問
合
せ
先
】

　
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
推
進
課

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
０
８
９
・
９
６
１
・
１
５
２
９

　
Ｆ
Ａ
Ｘ　
０
８
９
・
９
６
１
・
１
１
４
５　

　
物
価
高
騰
の
影
響
で
経
済
的
に
厳
し
い
状
況
に
置
か
れ

て
い
る
子
育
て
世
帯
へ
生
活
応
援
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

　
対
象
者
等
詳
細
は
、
県
の
給
付
金
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
【
対
象
者
】

　
①
住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
の
子
育
て
世
帯

　
②
令
和
５
年
１
月
１
日
〜
令
和
６
年
３
月
31
日
生
ま
れ

の
子
ど
も
が
い
る
子
育
て
世
帯

　
【
給
付
金
額
】

　
①
１
世
帯
３
万
円

　
②
右
記
期
間
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
１
人
当
た
り
３
万
円

　
【
問
合
せ
先
】　

　
男
女
参
画
・
子
育
て
支
援
課　
企
画
グ
ル
ー
プ

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ　
０
８
９
・
９
１
２
・
２
４
１
３

　
Ｆ
Ａ
Ｘ　
０
８
９
・
９
１
２
・
２
４
０
９

　
９
月
は
依
然
気
温
が
高
く
、
夏
場
の
暑
さ
で
体
力
を
消

耗
し
抵
抗
力
が
弱
っ
て
い
る
こ
と
や
、
行
楽
に
よ
り
弁
当

や
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
利
用
す
る
機
会
が
増
加
す
る
こ
と
か

ら
、
食
中
毒
の
発
生
リ
ス
ク
が
高
ま
る
た
め
、「
集
団
食

中
毒
防
止
月
間
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。
手
洗
い
、
充
分
な

休
息
、
食
品
の
適
切
な
温
度
管
理
、
調
理
品
の
早
め
の
喫

食
等
を
心
掛
け
、
食
中
毒
に
な
ら
な
い
よ
う
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　
【
問
合
せ
先
】 

　
宇
和
島
保
健
所
生
活
衛
生
課 

　
☎
０
８
９
５
・
２
８
・
６
１
０
８

　
　
　
　
　
　

　
２
日
間
で
異
業
種
２
社
を
回
る
ツ
ア
ー
形
式
の
オ
ン
ラ

イ
ン
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
す
。

　
「
金
融×
情
報
通
信
」「
Ｉ
Ｔ×

建
設
」「
メ
ー
カ
ー×

運
送
」
な
ど
様
々
な
組
み
合
わ
せ
が
あ
り
ま
す
。

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
愛w

ork

の
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
が
ナ
ビ
ゲ
ー
ト
し
て
み
ん
な
で
参
加
す
る
か
ら
安
心
で

す
。
愛
媛
の
仕
事
理
解
が
幅
広
く
で
き
ま
す
。

　
【
日　
　
時
】

　
８
月
31
日
㈭
〜
９
月
29
日
㈮
の
う
ち
10
日
間

　

※

１
つ
の
日
程
を
２
日
間
と
し
、
５
つ
の
日
程
で
実
施

　

※

そ
れ
ぞ
れ
、
１
日
目
13
時
〜
16
時
30
分
、
２
日
目
13

時
〜
17
時

　
【
場　
　
所
】
オ
ン
ラ
イ
ン

　
【
対　
　
象
】

　
学
生
（
２
０
２
５
年
、
２
０
２
６
年
、
２
０
２
７
年
卒

業
予
定
者
）

　
【
申
込
み
】

　
事
前
申
し
込
み
必
要
（
特
設
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
）

　

https://www.ai-work.jp/challenge/onlinetours/

　
【
料　
　
金
】
無
料

　
【
問
合
せ
先
】

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
愛w

ork

　
　
（
松
山
市
湊
町
４
丁
目
８

－

13
）

   

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
０
８
９
・
９
１
３
・
８
６
８
６

　
Ｆ
Ａ
Ｘ　
０
８
９
・
９
１
３
・
８
６
８
５

　
Ｈ　
Ｐ　

https://w
w
w
.ai-w

ork.jp/

　
結
核
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
健
康
的
な
生
活
に
よ
り

免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

　
ま
た
、
結
核
の
早
期
発
見
は
、
ご
自
身
の
症
状
悪
化
だ

け
で
な
く
、
周
囲
へ
の
感
染
を
防
止
で
き
ま
す
。
痰
が
絡

む
咳
、
微
熱
、
身
体
の
だ
る
さ
な
ど
、
風
邪
に
似
た
症
状

が
２
週
間
以
上
続
く
場
合
は
、
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
症
状
が
な
く
て
も
、
毎
年
定
期
的
な
健
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　
【
問
合
せ
先
】

　
宇
和
島
保
健
所　
感
染
症
対
策
係

　
☎
０
８
９
５
・
２
２
・
５
２
１
１

９
月
24
日
〜
30
日
は
「
愛
媛
県
結
核

予
防
週
間
」
で
す

９
月
24
日
〜
30
日
は
「
愛
媛
県
結
核

予
防
週
間
」
で
す

愛work

　Challenge !

「
え
ひ
め
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

　
ち
ょ
い
か
じ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア
ー
」

愛work

　Challenge !

「
え
ひ
め
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

　
ち
ょ
い
か
じ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア
ー
」

子
育
て
世
帯
生
活
応
援
給
付
金
事
業
の
実
施

子
育
て
世
帯
生
活
応
援
給
付
金
事
業
の
実
施

集
団
食
中
毒
防
止
月
間
に
つ
い
て

集
団
食
中
毒
防
止
月
間
に
つ
い
て

HP

HP
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医療 ・ 保健福祉情報コーナー
暮らしに役立つ

　転倒すると、３人に２人は何らかのケガをすると言われています。日本では、
健康寿命と平均寿命との間には約10年の差があると言われます。転倒を予防
することによって、健康寿命を伸ばすことも可能です。転倒の原因は、バラン
ス能力や筋力の低下、認知・視覚・聴覚の機能低下、薬剤や栄養、環境など様々
です。転倒する場所で一番多いのは庭で、次いで居間になっています。次に階
段、寝室、廊下、浴室、台所となっています。転倒は、つまずき、滑り、踏み外しといった足元のト
ラブルで発生しているケースが多いようです。
　自宅内では、敷居やカーペットの縁、電気コードなどの障害物につまずきやすくなっています。滑
り止めのついた靴下やカーペットやマットの裏に滑り止めのテープを貼る、電気コードも壁側に這わ
す、床に物を置かない、靴の着脱に椅子を用意する、長い靴べらを使用するなど、工夫して、みんな
で転倒を予防しましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中央診療所　理学療法士

転倒に気をつけましょう！

～中央診療所の外来診療時間～
受付時間　８：３０～１１：３０　１３：３０～１６：３０　
診療時間　９：００～１２：００　１４：００～１７：１５
○土・日・祝祭日・年末年始は休診です。
　　（開業医、休日当番医をご確認ください）

～出張診療所の外来診療日・時間～
目黒診療所 9月 7日㈭・吉野診療所 9月 14日㈭・谷口診療所 9月 21日㈭
受付時間　13：30～ 14：30　診療時間　14：00～ 15：00　

○新型コロナワクチン接種（令和５年秋開始ワクチン）
　中央診療所での接種可能対象者：一般初回接種（１・２回目接種）を終了した12歳以上のすべての方
　　　　　　　　　　　　　　　　　（注：6ヵ月から11才までの乳児・小児については、旭川荘南愛媛病院）
　予約受付方法 : 「松野町ワクチン接種管理センター」での電話予約　または　WEBでの予約
　※接種可能対象者には、保健福祉課より案内文が順次送付されますので、詳細をご確認ください。

○発熱外来診療（要連絡）
　　発熱や咳、鼻水等、風邪症状がある場合は、診療時間内にまずは電話で連絡をお願いします。
　　※ 午前の部10：30～　午後の部15：00～　（発熱外来の受付は15時まで）

○診療予約受付
　中央診療所では、定期通院の方を対象とした予約受付を行っております。次回診療のご予約を希望され
る方は、診察時に医師へお声掛けください。

受付・接種場所

中央診療所

対象者

一般（12才以上）

接種月

９月～

接種時間
15：30～
16：00～

受付開始時間
15：00～
15：30～
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夏の終わりになると、なんとなく調子が悪い、眠れない、疲れやすい、やる気がおきない、食欲がない・・・
といった不調を感じている人も多いようです。

気温の変化や日々の環境の変化が、体の体温調節や代謝をつかさどっている自律神経に影響を及ぼし、不
調としてあらわれることがあります。

自律神経を整える生活習慣を身につけ、不調を解消していきましょう！

　【ポイント】
冷たいものや甘いものをとりすぎない。➡胃腸に負担がかかり自律神経のバランスが乱れます。
就寝前に１杯白湯を飲む。➡脱水症状は自律神経に過度な負担をかけます。脱水防止を心掛けましょう。

中央診療所ドクターより
　季節の変わり目は、寒暖差や気圧の変動で体調を崩しやすい
季節です。自律神経のバランスを整えて健康にすごしましょう。

朝は太陽の光を浴びる 水分をとる（とりすぎ注意） 夜はぬるめのお風呂につかり
リラックスする時間を作る

軽い有酸素運動をする バランスのよい食事を
しっかりとる

十分な睡眠をとる

体の不調を感じる時・・・まずは、日々の生活習慣を見直してみませんか ?!
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年 金 コ ー ーナ

国民年金保険料を納付書で納めている方

３つのおすすめ

手 続 き 方 法

お申込み期限

１． 金融機関等へ行く手間が省けます。
２． 保険料の納め忘れがありません。
３． 口座振替は前納割引で、さらにお得！
　※ クレジットカード納付でも、納付書と同額の割引が適用されます。

● まとめて前払い（前納）の場合
　・４月末日からの前納　・・・ ２月末日までにお申込み下さい。
　　「６カ月前納（４月～９月）」　「１年前納（４月～翌年３月）」　「２年前納（４月～翌々年３月）」
　・10月末日からの前納・・・ ８月末日までにお申込み下さい。
　　「６カ月前納（10月～翌年３月）」

① 口座振替での納付をご希望の方
● 提出書類
　「国民年金保険料口座振替納付申出書」

② クレジットカードでの納付をご希望の方
● 提出書類
「国民年金保険料クレジットカード納付申出書」

現金で国民年金保険料を納付している方には申出書が送付されています。

※ 毎月払いをご希望の場合は、いつでも申し込みでき、申し込みの１～２カ月後からの開始となります。
※ お申込み期限を過ぎた場合、次回の前納までの間は「翌月末振替」となりますので、ご注意ください。

口座振替・クレジットカードでの
　　　　　　　　　　　　　　納付が便利でおトク！

詳しくは、日本年金機構ホームページ　https://www.nenkin.go.jp/
　　　　　宇和島年金事務所　☎ ０８９５－２２－５５６９（予約相談を受け付けています）
　　　　　松野町町民課　　　☎ ０８９５－４２－１１１３

●

●

　町公式ホームページ内の 「ようこそ町長
の部屋へ」 では、 町長のコラムを毎週更新
しています。 
　ぜひ、 ご覧ください。 

ようこそ
 町長の部屋へ
  ～ 松野の将来を語る ～

松野町長  坂本   浩

　町政などに対するご意見・ご要望は、総務課までお寄せください。
 【提出・問合せ先】
　〒７９８－２１９２　愛媛県北宇和郡松野町大字松丸３４３
　総務課　☎０８９５－４２－１１１１　m-soumu@town.matsuno.ehime.jp

皆さんの声を聞かせてください
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広見川水系水質検査結果

「みんなの川です、川を汚さないようにしましょう！」

採水日：令和５年６月 28日

酸性、アルカリ性を示す指標で、「７」は中性、「７」を超えるとアルカリ性、「７」未満では酸性を
示します。 
水温によって変動し、極端なアルカリ性化、酸性化は河川に生息する水生生物等に悪影響を及ぼします。

①水素イオン濃度 （ＰＨ）…………

⑥過マンガン酸カリウム消費量　… 
 　（KMnO4消費量） 

⑦濁　度　……………………………

④溶存酸素量 （ＤＯ）………………

②浮遊物質量 （ＳＳ）………………

③生物化学的酸素要求量 （ＢＯＤ）

⑤大腸菌数　…………………………

溶けないで水中に浮遊している粒径２㎜以下の物質の量で、数値が高いほど水が濁っている状態です。 
浮遊物質が多いとヘドロ等がたまったり、魚介類に悪影響を及ぼします。
水中にある有機物を、好気性微生物が分解するときに消費する溶存酸素の量です。 
河川の汚濁の度合いを示す代表的な指標で、この数値が大きいほど川が汚れていることになります。

水中に溶解している酸素の量のことで、濃度が低下すると好気性微生物の活動が抑制され水域の浄化
作用が低下します。 
酸素の無い川や少ない川では、悪臭が発生し、魚介類は生存できなくなります。

特定酵素基質培地法によって判定された好気性または通性嫌気性の細菌のことをいいます。
ヒトや動物の腸管内に常在し、ヒトの糞便中の大腸菌群の 90％以上を占めています。

被酸化性物質である有機物等（一部無機質も含む）によって消費される過マンガン酸カリウム消費量
のことで、有機物等が多いと数値が高くなります。（水道水質基準値は10㎎/ℓ、快適水質目標値は3
㎎/ℓ）
水の濁りの程度を数値で表したものです。 
一般的に河川の上流部では１～10度で、下流に行くに従って50～ 90度程度になります。（水道水質
基準値は２度以下）

※生活環境の保全に関する環境基準（環境省）「河川：類型Ａ」（①～⑤該当：水道２級、水産１級、水浴が出来るもの）を基準値に設定しています。
　水道２級：沈殿ろ過等による通常の浄水操作を行うもの　　水産１級：ヤマメ・イワナ等貧腐水性水域（河川上流部）の水産生物用

水素イオン
濃　　　度
（ＰＨ）
①河　川　名

項　目

基準値

浮遊物質量
 （ＳＳ） 

②

生物化学的
酸素要求量
（ＢＯＤ）
③

溶存酸素量
 （ＤＯ） 

④

大腸菌数

⑤

過マンガン酸
カリウム消費量
 （KMnO4消費量） 

⑥

濁　　度

⑦

6.5 以上～
8.5 以下 25㎎/ℓ以下 2.0㎎/ℓ以下 7.5㎎/ℓ以上 参考値 参考値300CFU

/100mℓ以下

8.28

7.98

8.12

7.42

7.38

7.43

7.78

7.71

7.49

7.17

7.63

広　見　川

鰯　　　川

宮 　 　 川

石 ヶ 内 川

延　行　川

奥　野　川

堀　切　川

目　黒　川

家　地　川

五 郎 丸 橋

大　門　橋

真　土　橋

鰯 川 河 口

千　歳　橋

五 反 田 橋

谷　口　橋

奥野川河口

Ｊ Ｒ 鉄 橋

寺　　　橋

県　　　境

１未満

１未満

１未満

１未満

１未満

１未満

1.5

１未満

１未満

１未満

１未満

0.84

0.84

0.74

0.49

0.92

0.62

0.42

0.48

0.43

0.31

0.48

9.07

8.81

8.39

8.51

8.21

7.75

8.25

8.48

8.37

8.90

8.73

13.1

11.3

4.4

7.8

9.4

8.8

6.3

6.6

10.0

4.7

5.9

1.7

1.5

1.8

1.5

2.0

1.7

1.5

1.4

1.7

0.4

1.1

130

120

65

1,100

450

130

400

300

410

19

100
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　近年、休日や夜間、救急病院に軽症の患者さんが集中
し、医師の負担が増えているほか、安易な救急車の呼び
出しで出動回数が増加し、重症な患者さんの搬送に困る
ケースも増加しています。
　このままでは、住民の皆様に適切な医療を提供できな
くなる恐れがあり、そうならないために『愛媛の救急医
療を守る県民運動（愛救県民運動）』を実施しています。
　これは医療機関や救急車の適切な利用を、皆さん一人
ひとりに心がけていただく取組みですので、ご協力をお
願いします。

普段からの３つの心がけ
①日頃から『かかりつけ医』を持ちましょう。
②健康診断や検診等により、病気の予防や早期発見に努めましょう。
③家庭で薬を常備しましょう。

受診にあたっての３つの心がけ
①なるべく医療機関の通常の診療時間内に受診しましょう。
②救急車で搬送されても、軽症の場合は、通常の受付順となる場合があることに留意しましょう。
③休日や夜間で比較的症状の軽い方は、在宅当番医を利用しましょう。

症状は軽いけれど、どうすれば・・・
　休日や夜間に、どの病院に行けばよいか分からない場合には、えひめ医療情報ネット（インターネット）
を参考にされるか、えひめ救急電話相談（#7119）をご利用ください。
　お子さんの急な病気やけがの場合は、小児救急医療電話相談（＃8000）をご利用ください。

「救急の日」及び「救急医療週間」について

　10 月は「個別労働関係紛争処理制度」周知月間です。有給が取れない、賃金未払、パワハラ、突然
の解雇、適切な指示に従わない従業員など、労働者と事業主との労働関係トラブルでお困りの方を対
象に、常時受け付けている労働相談（電話又は面談）に加え、以下の無料労働相談を実施します。
①労使トラブル夜間電話相談（こんばんは・労働相談）
　日　時：10月３日（火）・19日（木）17時 15分～ 20時
②労働委員労使トラブル専門相談（しっかりサポート労働相談）
　日　時：10月 13日（金）・27日（金）14時 15分～ 17時
　場　所：県中予地方局　２階　労働委員・相談室（面談方式です。）
　申込み：事前予約制
○問合せ先：愛媛県労働委員会事務局（☎089－912－2996）
○ホームページ：https://www.pref.ehime.jp/tiroui/

仕事のモヤモヤ・トラブルご相談ください。（愛媛県労働委員会）　

症状に応じた救急医療機関の役割分担
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　救急車を呼ぶべきか、自分で病院に行くべきか、それとも様子を見るべきか判断に迷うとき、電話で相
談できる「えひめ救急電話相談（#7119）」が7月１日（土）から愛媛県でも運用開始されました。
　救急電話相談とは、症状の緊急度を医師や看護師が判断してくれる電話相談窓口で、話を聞き、病気や
けがの症状を把握して、救急車を呼ぶべきか、すぐ病院を受診した方がいいか、近くの救急病院はどこか
等を案内します。
　特に緊急性が高いと判断された場合は、１１９番へ転送し、迅速な救急出動につなぎます。１１９番が
必要ないと判断された場合は、受診すべきタイミングは今なのか、様子を見るべきかアドバイス。
　「#7119」は心細く不安なときに安心感が得られますので、迷ったらぜひご利用ください。

★「#7119」で、医療機関の適正受診を!!
　全国的にも救急車の出動件数は増加傾向にあり、なかでも入院加療を必
要としない軽症者の割合が高い水準で推移。愛媛県でも全体の５割弱と高
い状況です。救急車等の救急資源には限りがあるため、このまま出動件数
が増え続けると、緊急性の高い重症者が利用できない事態が発生するかも
しれません。「#7119」は、救急車の適正利用や医療機関の適正化を図るこ
とを目的としています。

★「#7119」で、潜在的重症者の早期発見に!!
　「このくらいで救急車を呼ぶなんて非常識では？」「近所に見られたら恥ず
かしい」など、救急要請をためらってしまうこともありますが、その症状は
一刻をあらそうサインかもしれません。
　そんなときに「#7119」を利用することで、隠れた重傷者を適切に救急搬
送につなぐことができ、そうでない場合にも症状に合わせて医療機関を案
内してもらえます。
　「#7119」を判断の一助として有効活用し、愛媛の救急医療を守りましょう！

えひめ救急電話相談「＃7119」について

　本年度の甲種防火管理新規講習を下記のとおり開催します。
１　防火管理者が必要な事業所は、次のとおりです。
　⑴　飲食店・物品販売店舗・宿泊施設・病院・保育園・幼稚園・その他これらに類する施設で、収容人
員が30人以上のもの

　⑵　高齢者グループホーム等の社会福祉施設で、収容人員が10人以上のもの
　⑶　前記以外の事業所等で収容人員が50人以上のもの
　　※　上記に該当するか又は不明な点がある場合は、あらかじめお問い合わせください。
２　受講対象
　⑴　防火管理者が必要な事業所等で、資格者が不在の場合
　⑵　異動等で資格者が不在となる可能性があり、あらかじめ資格者を確保する場合
　⑶　防火管理者の資格を取得したい方
３　講習日時等
　⑴　日時　　令和５年10月５日（木） ９時00分～ 17時00分
　　　　　　　　　　　　　　６日（金） ９時00分～ 12時00分
　⑵　場所　　宇和島市丸之内５丁目１番18号　宇和島地区広域事務組合消防本部４階大会議室
４　受講要領　
　⑴　受講料等　受講料　無料（テキスト代3,850円は受講者負担）　※　テキストは当日会場で販売します。
　⑵　申込方法
　　　所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、消防本部予防課、宇和島消防署、吉田分署、津島分署又
は鬼北消防署へ申し込みください。

　　※　実施要領及び申込用紙は、当消防本部のホームページからダウンロードできます。
５　問合せ先　
　　宇和島地区広域事務組合消防本部　予防課　予防係　☎0895－22－7501（直通）

甲種防火管理新規講習の開催について
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子ども医療費助成制度を拡充します。
　令和５年10月診療分から、子ども医療費助成制度の対象を０歳から高校生など18歳までに拡充します。
◆助成拡充の対象となる方
　・松野町に住所を有する者で、健康保険に加入している０歳から18歳（18歳に達する日以後の最初の3

月31日まで）の子ども。
　・婚姻や就労している場合も対象となります。
　※生活保護法による医療費扶助および他の公費医療（ひとり親家庭医療、重度心身障がい者医療）の適用
を受けている場合は、それらの助成が優先されるため対象となりません。

　【申請および手続】
　・拡充対象の方（平成17年4月2日～平成20年4月1日生まれの方）が医療費の助成を受けるためには、

必ず申請が必要です。
　・中学生までの方は、手続きは不要です。
　【申請受付期間】
　令和５年８月17日（木）から随時受付しています。　※土日、祝祭日を除く
　【受付場所および時間】
　松野町役場　町民課　　午前８時30分～午後5時15分
　【申請に必要なもの】
　⑴ 子ども医療費受給資格登録申請書
　⑵ 対象となる子どもの健康保険証　　
　【問合せ先】
　町民課　児童福祉係　☎0895－42－1113

児 童 扶 養 手 当 に つ い て
　父母の離婚などで、父または母と生計を同じくしていない児童が育成される家庭（ひとり親家庭）の生活
の安定と自立の促進に寄与するため、児童の福祉の増進を図ることを目的として支給される手当です。

◆手当を受けることができる方
　次のいずれかに該当する児童（18歳に達する日以降の最初の３月31日までの児童。なお、障害児の場合
には20歳未満）を監護している母または父（父の場合は生計を同じくしていることが必要）若しくは養育者
（父母に代わってその児童と同居して、監護し、生計を維持している方）です。
　・　父母が婚姻を解消した児童
　・　父または母が死亡した児童
　・　父または母が一定程度の障害の状態にある児童
　・　父または母の生死があきらかでない児童
　・　その他（父または母が裁判所からのDV保護命令を受けた児童、母が婚姻によらないで懐胎した児童

など）
　※受給要件に該当する場合であっても、婚姻の届出をしていないが事実上婚姻関係と同様の事情にある
など、場合によっては手当を受けることができません。

◆手当額（令和５年４月～）

※児童が２人以上いる場合は、上記の額に3,130円～ 10,420円の額が加算されます。

◆所得制限
　受給資格者及び生計を同じくする扶養義務者の前年の所得が一定額以上である場合は、その年度の手当
の全部または一部が支給停止になります。

【問合せ先】町民課　児童福祉係　☎0895－42－1113

区分
全部支給
一部支給

　　　　　手当額
月額44,140円
月額44,130円～ 10,410円
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Informationお し ら せ

松野町の令和３年度財務書類の概要をご紹介します

　資産や負債の状況などを表す「貸借対照表」、人件費や減価償却費などの経費を表す「行政コスト計算
書」、純資産の一年間の変動内容を表す「純資産変動計算書」、資金収支の状況を性質別に３つの区分に
表す「資金収支計算書」、これら４表をあらわしたものが財務書類と呼ばれ、財務状況確認のための情
報でもあります。今号では、令和3年度（令和4年3月31日時点）財務書類の概要をご紹介します。
※財務書類の作成には資産の分析等に時間を要するため現時点では令和3年度の財務書類が最新となっています。令和4年度の財務書
類については令和5年度中に作成する予定です。

財務書類とは

　貸借対照表（バランスシート）は、会計年度末に松野町が保有している資産と、その資産を取得す
るために使ったお金の調達方法を表しています。現金の収支に注目するこれまでの決算書では表示す
ることができなかった、松野町の財産や負債など、これまでの資産形成の結果を知ることができます。

貸借対照表（バランスシート）

貸借対照表を住民 1人あたりに換算すると･･･

道路や学校など町が保
有する公共施設の総額。

特定の目的で積み立て
た基金や出資金などの
総額。

現金・預金と現金化し
やすい地方税などの未
収金の総額。

約３８４万円

約１４万円

所有している土地や
建物、車など

約１６７万円

約２６８万円

将来支払わなければ
ならないお金

純資産＝
すでに支払ったお金

ローンの残高等

土地や建物の購入のための
親からの援助金や、自己資
金等

有価証券や定期預金等

約３７万円
現金や普通預金等

約４３５万円

現在保有している資産の総額

単位：（万円）

借方 貸方
■ 有形固定資産等
■ 投資等
■ 流動資産

■ 固定負債
■ 流動負債
■ 純資産

【資産の部】 【負債の部】

有形固定資産 14,362,697 固定負債 5,606,735

無形固定資産 27,650 地方債 4,994,689
退職手当引当金 612,046

投資等 539,244 その他 0
投資及び出資金 79,748
基金等 368,994 流動負債 624,144
その他 90,502 1年内償還予定地方債 525,858

賞与引当金 46,244
その他 52,042

流動資産 1,371,631
現金・預金 288,719 負債合計 6,230,879

基金 1,079,746 【純資産の部】
その他 0 純資産合計 10,070,343

資産　合計 16,301,222 負債+純資産　合計 16,301,222

借方

未収金

貸方

3,166

単位 ： （千円）

　今号で紹介した財務書類の内容は概要版になります。より詳細な財務書類に興味をお持
ちの方は、町のホームページの「財務書類の公表」のページをご覧ください。平成28年度
から令和３年度の詳細な財務書類を公表しております。

道路や学校等の整備の
財源として受けた国や
県からの補助金や地方
税などの総額。
これまでの世代が負担
してきた金額。

地方債の残高や退職手
当などの総額。
将来世代が負担する金
額。
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一般会計の収支状況                       税金による収入額                      

松　野　町　財　政　状　況　の　公　表
　松野町財政状況の公表に関する条例の規定により、令和４年度の財政状況を次のとおり公表します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和５年８月　松野町長　坂本　　浩

収
　
入
（
一
般
会
計
）

 地方交付税
48.8%

（2,188,605,000）

町債
17.1%

（766,743,000）
国庫支出金

11.2%（500,010,434）

町税
6.5%（290,547,604）

県支出金
6.4%（286,141,089）

繰越金
3.1%（140,437,510）

地方消費税交付金 1.9%（85,154,000）

使用料及び手数料 1.0%（44,808,093） 繰入金 0.9%（38,354,625）
分担金及び負担金 0.2%（9,511,305）
寄附金 0.2%（7,534,000）
財産収入 0.1%（6,012,493）

その他 0.2%（11,406,000）
地方譲与税 1.2%（55,076,000）

諸収入 1.2%（53,216,695）

性
質
別
支
出
内
訳
（
一
般
会
計
）

支
　
出
（
一
般
会
計
）

支出額
4,291,416,297

円

総務費
27.4%

（1,174,799,958）

民生費
18.9%

（809,371,050）

商工費
8.1%（349,379,353）

教育費
7.7%（331,603,090）

農林水産業費
6.9%（296,244,088）

衛生費 6.7%（285,085,129）

公債費
 12.5%

（536,495,319）土木費
9.6%（412,216,090）

消防費 1.0%（42,689,748）
議会費 0.9%（40,234,472）
災害復旧費 0.3%（13,298,000）

合　　計
4,291,416
千円

普通建設事業費
25.3%

（1,085,566）

補助費等
13.9%

（596,170）

人件費
16.7%

（715,075）物件費
13.7%

（589,738）

公債費
12.5%

（536,992）

繰出金
9.7%（417,942）

扶助費 7.2% （307,340）
積立金 0.5% （20,093）

災害復旧費 0.3% （13,298）
貸付金0.1% （6,000）
維持補修費 0.1% （3,202）

収入額
4,483,557,848

円
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一般会計の収支状況                       税金による収入額                      

特別会計の収支状況

基金の状況（令和４年度末現在高）

収 入 済 額
支 出 済 額
差 引
翌年度へ繰越すべき財源
実 質 収 支

町 民 税
固 定 資 産 税
軽 自 動 車 税
市 町 村 た ば こ 税

計

106,595,068 円
144,156,000 円
17,013,700 円
22,782,836 円
290,547,604 円

4,483,557,848 円
4,291,416,297 円
192,141,551 円
14,842,000 円
177,299,551 円

町 民 税
固 定 資 産 税
軽 自 動 車 税

計

53,890 円
72,880 円
8,601 円

135,371 円

令和５年3月末現在の世帯数： 1,978 戸

科　　　目 収入済額

歳　入
歳　出
差引額
財政調整基金残高

517,343,746 円
478,571,264 円
38,772,482 円
139,234,219 円

国民健康保険
歳　入
歳　出
差引額

324,039,867 円
320,162,394 円
3,877,473 円

中央診療所
歳　入
歳　出
差引額

234,229,750 円
103,717,921 円
130,511,829 円

簡易水道

歳　入
歳　出
差引額

2,313,000 円
40,154,643 円
△37,841,643 円

住宅新築資金等貸付
歳　入
歳　出
差引額
介護給付費準備基金

738,639,975 円
686,960,973 円
51,679,002 円
50,258,079 円

介護保険
歳　入
歳　出
差引額

69,854,020 円
68,217,565 円
1,636,455 円

後期高齢者医療保険事業

〔１世帯あたり町税負担額〕

町 民 税
固 定 資 産 税
軽 自 動 車 税

計

29,211 円
39,506 円
4,663 円
73,380 円

令和５年３月末現在の人口： 3,649 人
〔１人あたり町税負担額〕

※より詳細な内容をホームページにも掲載しておりますので、ぜひご参照ください。

財政調整基金
1,101,053,910 円

積　立　基　金

115,376,721 円 268,344,216 円 1,484,774,847 円
減債基金 その他特定目的基金 合　　計

75,805,000 円

定　額　運　用　基　金

6,314,336 円 82,119,336 円
その他定額運用基金 合　　計土地開発基金

〔一般会計〕
１世帯当たりの支出額

2,169,573 円

〔一般会計〕
１人当たりの支出額

1,176,053 円

松　野　町　財　政　状　況　の　公　表



※休日当番医は、変更になることがありますので、新聞や電話等で確認し、
　事前に症状を説明し受診しましょう。

9月の森の国行事予定表

月

火

水

木

金

 

 延野々・豊岡・富岡・上家地・目黒

 松丸・吉野・蕨生・奥野川

 

 ※上 家 地…第２火曜日
 ※吉野葛川地区…第１木曜日

ごみ収集日程表
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予　　定 休 日 当 番 医日

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

曜
日

金　小中学校始業式

土　予土線駅前マルシェ /松丸駅

日

月

火　健康診査・がん検診 /奥野川住民センター

水　健康診査・がん検診 /蕨生集会所

木　

金

土

日　中学校体育祭

月

火

水

木　

金　令和５年敬老式

土

日

月　敬老の日

火

水

木　住民座談会（豊岡後地区）/豊岡後集会所　

金

土　秋分の日

日

月

火

水

木　

金　住民座談会（豊岡前地区）/豊岡前集会所

土

加藤整形外科
旭川荘南愛媛病院

☎22ｰ7111
☎45ｰ1101

市立宇和島病院 小児科 ☎25ｰ1111

しませ医院
市立津島病院

☎27ｰ1888
☎32ｰ2011

市立宇和島病院 小児科 ☎25ｰ1111

ますだクリニック
いわむらクリニック

☎23ｰ6611
☎52ｰ3111

上田小児科 ☎25ｰ0100

宇和島徳洲会病院 外科
水 谷 医 院

☎22ｰ2811
☎52ｰ0144

桑折小児科 ☎24ｰ5633

JCHO宇和島病院 外科
JCHO宇和島病院 内科

☎22ｰ5616
☎22ｰ5616

市立宇和島病院 小児科 ☎25ｰ1111

市立宇和島病院 外科
市立宇和島病院 内科

☎25ｰ1111
☎25ｰ1111

市立宇和島病院 小児科 ☎25ｰ1111

資 源
月

火

水

木

金

 松丸・吉野・蕨生・奥野川

 

 延野々・豊岡・富岡・上家地・目黒

 ※上 家 地…第１・第３金曜日
 ※吉野葛川地区…第２・第４月曜日

不 燃 物

ＰＥＴボトル びん・かん
月

火

水

木

金

 

 町内全域

 

 

 ※上 家 地…第２・第４水曜日
 ※吉野葛川地区…第１・第３水曜日

古 紙

 延野々・豊岡・富岡・上家地・目黒

 松丸・吉野・蕨生・奥野川

 延野々・豊岡・富岡・上家地・目黒

 松丸・吉野・蕨生・奥野川

 ※吉野葛川地区…毎週火曜日

9月の森の国行事予定表

心配ごと相談 /社会福祉協議会
人権相談・行政相談 /役場

健康診査・がん検診 /旧松野南小学校
市郡新人総体（～ 28日）

混ぜればゴミ！

分ければ資源！

ゴミの減量化に

ご協力ください！

混ぜればゴミ！

分ければ資源！

ゴミの減量化に

ご協力ください！


