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平成23年

花と緑の
ふるさとづくり

月号3
March

1月29日森の国桜の会の研修会が開催され、会員の皆さんが講義と実習で樹木の管理などについて学
びました。花の季節が待ち遠しい今日この頃です。（桜の季節　写真　柳野治示氏４ページに関連記事）
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平
成
23
年
第
１
回
松
野
町
議
会

臨
時
会
が
、
１
月
20
日
に
開
催
さ

れ
提
出
議
案
が
原
案
の
と
お
り
可

決
さ
れ
ま
し
た
。

　
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◎�

平
成
22
年
度
松
野
町
一
般
会
補

正
予
算
（
第
４
号
）

▼ 

歳
入
歳
出
の
総
額
に
９
千
６
２

２
万
６
千
円
を
追
加
し
、
補
正

後
の
総
額
を
28
億
５
千
７
７
５

万
３
千
円
と
す
る
。

◎�

平
成
22
年
度
松
野
町
国
民
健
康

保
険
中
央
診
療
所
特
別
会
計
補

正
予
算
（
第
３
号
）

▼ 

歳
入
歳
出
の
総
額
に
６
０
９
万

４
千
円
を
追
加
し
補
正
後
の
総

額
を
２
億
９
千
51
万
１
千
円
と

す
る
。

◎�

光
フ
ァ
イ
バ
ー
網
延
長
等
に
伴

う
情
報
通
信
基
盤
整
備
事
業
の

変
更
委
託
契
約
の
締
結
に
つ
い

て�

原
案
可
決

平
成
23
年
第
１
回

松
野
町
議
会
臨
時
会

補
正
予
算

福
は
う
ち
！
　
鬼
は
そ
と
！

元
気
い
っ
ぱ
い
　
松
野
っ
子

　
２
月
３
日
㈭
松
丸
保
育
園
と
吉
野
生
保
育
園
で
節
分
の
豆
ま
き
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
各
保
育
室
で
節
分
の
お
話
を
聞
い
て
か
ら
園
庭
で
元
気
に
豆

を
投
げ
、
一
年
の
無
病
息
災
を
祈
り
ま
し
た
。

　
毎
年
、
保
育
園
の
節
分
に
は
、
鬼
北
町
小
松
の
地
蔵
味
噌
、
松
浦
芳
三

様
か
ら
た
く
さ
ん
の
煎
り
大
豆
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
の
給
食
は
、
節
分
ラ
ン
チ
、
鬼
さ
ん
の
お
い
し
い
給
食
で
大
満

足
の
節
分
で
し
た
。

保
育
園
で
豆
ま
き

節分のお話を聞く園児吉野生保育園

鬼もうれしい　節分メニュー 元気に豆まき

　
１
月
19
日
㈬
に
目
黒
基
幹
集
落

セ
ン
タ
ー
で
、野
い
ち
ご
の
会（
河

野
梅
香
代
表
）
主
催
の
健
康
講
座

が
開
か
れ
ま
し
た
。

　「
野
い
ち
ご
の
会
」
は
、
目
黒

地
区
の
高
齢
者
が
、
一
人
暮
ら
し

の
孤
立
を
避
け
希
薄
に
な
り
が
ち

な
近
所
づ
き
あ
い
の
解
消
に
つ
な

げ
よ
う
と
立
ち
上
げ
た
団
体
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
も
交
通
安
全
教
室

や
、
童
謡
を
歌
う
会
な
ど
を
催
し

て
お
り
、
大
勢
の
方
が
月
一
回
の

会
合
に
楽
し
く
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
宇
和
島
社
会
保
険
病

院
院
長
の
松
田
芳
郎
先
生
を
講
師

に
お
迎
え
し
、
骨こ
つ

粗そ

鬆
し
ょ
う

症
し
ょ
う

に
つ
い
て

の
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
講
演
会
で
は
、
高
齢
に
な
っ
て

も
寝
た
き
り
に
な
ら
ず
長
生
き
す

る
た
め
の
ヒ
ン
ト
や
暮
ら
し
の
中

の
注
意
点
な
ど
を
分
か
り
や
す
く

話
し
て
い
た
だ
き
60
名
の
参
加
者

が
熱
心
に
聴
講
し
ま
し
た
。
特

に
、
人
が
人
ら
し
く
長
生
き
す
る

に
は
、
骨
・
筋
肉
・
神
経
・
関
節
・

皮
膚
・
血
管
と
い
っ
た
運
動
器
を

大
切
に
し
て
生
き
る
こ
と
が
大
切

だ
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
女
性
に
限
ら
ず
、
骨
粗
鬆
症
や

寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め
の
工

夫
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の

で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

（
寝
た
き
り
の
原
因
の
一
つ
に
は

転
倒
が
あ
り
ま
す
）

転
倒
予
防
の
10
カ
条

①
足
元
の
小
さ
な
段
差
に
注
意

②
外
出
は
、
時
間
に
余
裕
を
も
っ
て

③
悪
天
候
、
夜
間
の
外
出
は
要
注
意

④ 

立
ち
あ
が
り
の
急
な
動
き
は
目

ま
い
の
も
と

⑤ 

人
ご
み
や
バ
ス
、
電
車
は
あ
わ

て
ず
に

⑥ 

階
段
は
手
す
り
を
握
っ
て
上
が

り
下
り

⑦ 

転
ば
ぬ
先
の
杖
、
人
前
で
も
杖

を
使
っ
て
安
全
な
行
動
を

⑧ 
よ
い
履
物
は
身
を
守
る

　 （
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
○

　
・
サ
ン
ダ
ル
×
）

⑨ 

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
体
力

づ
く
り

⑩ 

歩
く
前
に
ス
ト
レ
ッ
チ
、
背
筋

を
伸
ば
し
て
ゆ
っ
く
り
と

転
ば
な
い
日
常
生
活
の
工
夫

・ 

階
段
や
お
風
呂
に
は
手
す
り
や

滑
り
止
め
を
つ
け
る

・ 

段
差
で
つ
ま
ず
か
な
い
よ
う
に

室
内
は
整
理
整
頓

・ 

立
ち
あ
が
る
と
き
は
ゆ
っ
く
り
と

野
い
ち
ご
の
会

健
康
講
演
会
開
催
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１
月
23
日
㈰
、
新
春
恒
例
の
松

野
町
駅
伝
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
駅
伝
大
会
で
は
、
12
区
間
26
・

29
㎞
の
コ
ー
ス
を
小
学
生
か
ら
40

歳
以
上
で
編
成
さ
れ
た
、
９
分
館

の
総
勢
１
２
０
名
の
選
手
が
、
タ

ス
キ
を
つ
な
ぎ
脚
力
を
競
い
ま
し

た
。

　
午
前
９
時
に
町
民
セ
ン
タ
ー
で

開
会
式
が
行
な
わ
れ
、
豊
岡
後
分

館
の
山
田
ロ
バ
ー
ト
ラ
ッ
セ
ル
選

手
が
選
手
宣
誓
を
し
た
あ
と
、
午

前
10
時
10
分
に
阪
本
壽
明
大
会
長

の
号
砲
で
、
目
黒
郵
便
局
前
を
一

斉
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
晴
天
に
恵
ま
れ
大
勢

の
方
が
コ
ー
ス
沿
道
で
選
手
に
激

励
や
声
援
を
送
り
ま
し
た
。

　
選
手
の
皆
さ
ん
も
期
待
に
応
え

る
よ
う
に
、
早
春
の
松
野
路
を
懸

命
に
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

　
吉
野
分
館
が
昨
年
に
引
き
続
き

優
勝
旗
を
手
に
し
ま
し
た
。

　
主
な
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

懸命にたすきをつなぐ選手

優勝　吉野分館

区 氏　名 分館 タイム

1 竹田　有吾 吉　野 0：09：48

2 嶋原　靖友 豊岡前 0：09：17

3 竹内　　心 吉　野 0：08：54

4 金谷　佑輝 蕨　生 0：10：15

5 光盛　　凌 延野々 0：11：13

6 藤岡香穂里 奥野川 0：04：22

7 竹田　侑未 吉　野 0：09：30

8 光盛　孝章 延野々 0：12：41

9 小西　　亨 松　丸 0：04：55

10 平井　千春 富岡・上家地 0：06：10

11 押谷　康之 蕨　生 0：06：51

12 金谷　英樹 蕨　生 0：03：17

第43回松野町駅伝大会区間首位
（平成23年１月23日）

第43回松野町駅伝大会分館順位表
（平成23年１月23日）

順位 分  館  名 記　録
1 吉 野 1：41：17
2 蕨 生 1：44：55
3 延 野 々 1：46：35
4 松 　 　 丸 1：46：55
5 豊 岡 前 1：47：59
6 豊 岡 後 1：48：15
7 富岡・上家地 1：53：48
8 奥 野 川 1：54：16
9 目 黒 1：56：46

　
～
森
の
国
　
走
っ
て
む
す
ぼ
う
　
心
の
タ
ス
キ
～

　
第
43
回
松
野
町
駅
伝
大
会

　
優
勝
　
吉
野
（
三
連
覇
）

スタート準備

　２月６日㈰に松山市で開催された第49回愛媛マラソン大会に、
町内から10名のランナーが参加し早春の伊予路を颯爽と駆け抜
けました。
　昨年から制限時間を６時間に緩和し市民マラソンにリニュー
アルしたこの大会には、過去最多5,070人ものマラソン愛好家が
参加しました。
　松野町からも体協陸上部のメンバーを含む10人のランナーが
参加し全員が完走しました。
　この日は、気温7.5度、快晴のマラソン日和に恵まれランナー
は、沿道のあたたかい声援をうけ思い思いのペースで走り、ゴー
ル後は達成感に満ちた笑顔をみ
せていました。
　会場には、各市町村から応援
ブースが出店し松野町産業振興
課では、温かいお茶のサービス
や特産品販売などで町のＰＲに
努めました。

第49回愛媛マラソンに
松野町から過去最多10名出場！！

特別表彰選手
◆親子・兄弟・姉妹出場
　光盛　勉・孝章・凌・綾華 （延野々）
　藤岡　義人・実里・香穂里 （奥野川）
　滝本　音次・圭太・雄也 （奥野川）

◆親子出場
　山田　真理・ふりう （豊岡後）
　岡本　圭一・渉 （目　黒）
　東　　高広・裕樹 （吉　野）

◆兄弟・姉妹出場
　新城　雄也・秀人 （松　丸）
　岡本　　豊・梓 （延野々）
　山本　佳祐・直人 （豊岡後）
　山田　ロバートラッセル・明子 （豊岡後）
　山下　花凛・竣丸 （豊岡前）
　三好　隆也・翔太 （富　岡）
　平井　千春・夏美 （富　岡）
　長利　崇杜・俊希 （吉　野）
　竹田　有吾・侑未 （吉　野）
　速水　崇之・建吾 （蕨　生）
　加藤　沙季・史峻 （蕨　生）愛媛マラソンに参加した町内のランナー
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俳
句
ポ
ス
ト
投
句
作
品
優
秀
句
一
覧

（
平
成
二
十
三
年　

一
月
投
句
分
）

秀　

作

《
虹
の
森
公
園
》

雪
道
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
今
日
も
行
く 

松
野
町
　
田
中
志
津
代

山
風
を
い
つ
も
身
近
に
大
根
干
す 

　
鬼
北
町
　
中
尾
　
　
正

佳　

作

《
虹
の
森
公
園
》

杵
で
搗
く
そ
ば
か
ら
熱
き
餅
を
食
ぶ 

鬼
北
町
　
宮
崎
き
く
を

冬
菫
咲
く
や
子
の
摘
む
土
手
の
道 

鬼
北
町
　
松
田
ツ
ル
子

　

葛　

句　

会　

一
月
例
会　
　

於　

不
器
男
記
念
館

笹
鳴
の
息
と
と
の
へ
て
ゐ
る
静し

寂じ
ま 

伊
藤
　
富
子

添
書
の
一ひ
と

筆ふ
で

ゆ
か
し
き
賀
状
か
な 

岡
本
　
京
子

袖
通
す
母
の
形
見
の
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ 

金
谷
　
重
子

健
や
か
に
家
内
安
全
小
豆
粥 

金
谷
　
恵
子

ぱ
り
ぱ
り
と
指
で
ほ
ぐ
せ
り
寒か

ん

晒ざ
ら

し 

金
谷
　
文
恵

波
し
ぶ
き
上
げ
る
怒
濤
や
能
登
の
冬 

木
下
三
千
恵

漁
い
さ
り

火び

の
故
郷
の
島
や
冬
銀
河 

駒
山
　
忠
夫

一
月
の
余
白
残
し
て
兄
逝
け
り 

谷
　
き
よ
し

鬼
ケ
城
正
月
の
雪
と
け
ぬ
ま
ま 

谷
口
ま
さ
こ

夜
廻
り
の
拍
子
木
の
音
静
寂
裂
く 

布
　
　
久
光

寒
林
を
透
か
し
朝
光
華
や
げ
り 

布
　
　
康
江

風
や
ん
で
限
界
集
落
氷
雨
降
る 

ひ
の
た
い
ら

若
返
り
た
き
六
十
路
か
な
初
鏡 

正
木
　
玲
子

山
の
端
に
冬
月
赤
く
出
で
し
か
な 

松
田
　
文
子

雪
解
川
岸
洗
ひ
つ
つ
四
万
十
川
へ 

森
田
　
す
み

初
舞
い
や
老
い
の
手
に
持
つ
舞
扇 

山
下
ス
ミ
子

喜
寿
祝
う
庭
に
蠟ら
う

梅
ほ
こ
ろ
び
る 

行
定
キ
ヨ
ノ

　

吉　

野　

句　

会　

一
月
例
会　
　

於　

吉
野
生
公
民
館

兄
嫁
を
訪
へ
ば
火
鉢
で
も
て
な
さ
れ 

赤
松
　
午
子

夫つ
ま

逝
き
て
幾
星
霜
や
琵
琶
の
花 

稲
谷
キ
ミ
子

何
を
し
に
来
た
か
忘
れ
て
初
笑
ひ 

上
田
み
ち
子

思
ふ
こ
と
数
々
あ
り
て
去
年
今
年 

岡
本
　
三
葉

外と
つ

国く
に

の
人
も
晴
れ
着
で
初
詣 

菊
澤
　
大
和

初
雪
を
卒
寿
の
足
で
踏
み
し
め
る 

竹
内
サ
ダ
子

︱ 

土
器
づ
く
り
体
験
会
を
行
い
ま
し
た 

︱

　
１
月
26
日
㈬
、
松
野
東
小
学
校

に
お
い
て
六
年
生
を
対
象
に
中
世

の
土
器
を
つ
く
る
体
験
授
業
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
授
業
で
は
ま
ず
、
河か

後ご

森も
り

城
じ
ょ
う

跡あ
と

の
出
土
品
を
用
い
て
モ
デ
ル
と
な

る
土
器
の
観
察
を
行
い
ま
し
た
。

河
後
森
城
跡
か
ら
出
土
し
た
器
う
つ
わ

類

を
産
地
別
に
み
る
と
、
外
国
産
、

国
産
、
国
産
で
も
現
在
の
松
野
町

近
辺
、
の
大
き
く
３
種
類
に
分
け

ら
れ
ま
す
。
こ
の
う
ち
現
在
の
松

野
町
近
辺
で
作
ら
れ
た
の
が
、
素す

焼や

き
の
器
で
あ
る
「
か
わ
ら
け
」

等
と
呼
ば
れ
る
土
器
で
し
た
。
小

型
の
お
皿
や
お
わ
ん
の
形
を
し
て

お
り
、
宴え
ん

会か
い

や
儀ぎ

式し
き

な
ど
で
料
理

や
飲
物
を
の
せ
る
器
と
し
て
、
ま

た
照
明
用
の
灯と
う

明
み
ょ
う

皿ざ
ら

と
し
て
も
使

用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
本
物
の
モ
デ
ル

を
参
考
に
し
て
、
こ
の
「
か
わ
ら

け
」
の
製
作
に
挑
み
ま
し
た
。

　
中
世
の
土
器
づ
く
り
は
初
め
て

の
体
験
で
し
た
が
、
ま
じ
め
に
取

り
組
ん
で
も
ら
っ
た
お
か
げ
で
、

本
物
に
変
わ
ら
な
い
大
変
見
事
な

仕
上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。

　
２
月
３
日
㈭
に
は
、
町
民
セ
ン

タ
ー
で
最
後
の
工
程
で
あ
る
土
器

焼
き
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
一

部
は
破
損
し

て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
ほ

と
ん
ど
の
製

品
が
無
事
に

完
成
し
ま
し

た
。

森
の
国
さ
く
ら
の
会

植
え
方
や
育
て
方
の
研
修
会
を
開
催

　
１
月
29
日
、
森
の
国
さ
く
ら
の
会
主

催
の
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
は
全
国
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
競
走
施
行

者
協
議
会
か
ら
の
拠
出
金
を
受
け
て
実

施
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
講
師
は
樹
木
医
の
森
本
政
敏
先
生

で
、
講
義
と
実
習
の
二
本
立
て
の
内
容

を
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
ず
町
民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た

「
講
義
編
」
で
は
、
桜
苗
木
の
植
え
方
と

育
て
方
に
つ
い
て
、
場
所
や
土
づ
く
り

の
大
切
さ
、
苗
木
の
取
扱
い
方
法
の
ポ

イ
ン
ト
等
を
学
び
ま
し
た
。
特
に
樹
木

の
管
理
に
お
い
て
は
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ

で
発
生
し
や
す
い
「
て
ん
ぐ
巣
病
」
の

状
態
と
そ
の
病
害
、
そ
し
て
対
処
方
法

に
つ
い
て
の
具
体
的
な
説
明
が
な
さ
れ
、

参
加
者
は
熱
心
に
そ
の
内
容
に
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
続
い
て
会
場
を
松
野
中
学
校
に
移
し
、

学
校
の
周
囲
に
あ
る
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
を

対
象
と
し
て
「
実
習
編
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
実
際
に
木
を
見
て
、
て
ん
ぐ
巣

病
の
状
況
を
確
認
し
た
後
、
は
し
ご
や

脚
立
、
高
所
作
業
車
を
利
用
し
て
参
加

者
に
よ
る
除
去
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
研
修
で
は
、
植
樹
時
に
適
切

な
対
処
を
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
育
っ

て
か
ら
も
継
続
し
た
管
理
が
重
要
で
あ

る
こ
と
を
再
認
識
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
森
の
国
さ
く
ら
の
会
で
は
、
花

と
緑
あ
ふ
れ
る
環
境
づ
く
り
を
目
指
し

今
後
の
活
動
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　
会
で
は
、
３
月
に
は
植
樹
研
修
、
４

月
に
視
察
研
修
等
を
計
画
し
て
お
り
ま

す
。
随
時
会
員
を
募
集
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
興
味
の
あ
る

方
は
事
務
局
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
森
の
国
さ
く
ら
の

会
事
務
局
】

　
松
野
町
役
場
建

設
環
境
課
内

　
☎
42

・

１
１
１
５
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Annie's Happy Life! －Vol. ２－ 　
成
長
し
て
も
1.2
メ
ー
ト
ル
に
し
か
な
ら
な
い
世
界
最
小
の
ワ
ニ
「
コ
ビ
ト
カ
イ
マ
ン
」
が
、
宮
島
水

族
館
か
ら
お
さ
か
な
館
に
や
っ
て
来
ま
す
。 

　
名
前
は
、「
だ
い
ご
ろ
う
」。
こ
の
だ
い
ご
ろ
う
は
、
珍
し
い
行
動
を
す
る
こ
と
で
有
名
で
す
。
そ
の

行
動
と
は
、
人
間
の
よ
う
に
２
本
足
で
立
ち
上
が
る
こ
と
で
す
。
さ
す

が
に
歩
く
こ
と
は
で
き
な
い
よ
う
で
す
が
、
ジ
ョ
ウ
ロ
の
水
を
頭
に

チ
ョ
ロ
チ
ョ
ロ
か
け
る
と
、
ゆ
っ
く
り
立
ち
上
が
り
、
後
ろ
足
だ
け
で

気
を
付
け
の
姿
勢
に
。

　
な
ぜ
頭
に
水
を
か
け
る
と
立
ち
上
が
る
の
か
、
理
由
は
わ
か
っ
て
い

ま
せ
ん
。
宮
島
水
族
館
に
よ
る
と
、
頭
以
外
に
水
を
か
け
る
と
怒
っ
た

よ
う
に
振
り
向
く
の
で
、
偶
然
の
行
動
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。 

　
公
開
は
３
月
中
で
す
。
春
休
み
に
は
、
立
ち
上
が
る
様
子
を
見
て
い

た
だ
け
る
よ
う
準
備
し
た
い
と
思
い
ま
す
。「
オ
イ
ッ
オ
イ
ッ
」
と
野

太
い
お
じ
さ
ん
よ
う
に
鳴
く
コ
ビ
ト
カ
イ
マ
ン
の
声
、
是
非
聞
き
に
来

て
く
だ
さ
い
。

第
一
一
五
章
　
だ
い
ご
ろ
う

お
さ
か
な
館
だ
よ
り

  

森
の
国
人
権
の
つ
ど
い

　
２
月
６
日
㈰
松
野
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
「
森
の
国
人
権
の
集
い
」
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
こ
の
日
は
町
内
外
か
ら
約
１
５
０
名
の
皆
さ

ん
が
参
加
し
、
発
表
や
講
演
会
を
通
し
人
権
問

題
へ
の
理
解
と
認
識
を
深
め
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、
各
小
中
学
校
児
童
生
徒
の
人
権
ポ
ス
タ
ー
、
人
権
標
語
、

松
野
町
隣
保
館
・
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
・
あ
お
ぞ
ら
子
ど
も
会
の
活

動
報
告
が
展
示
さ
れ
、
参
加
者
が
熱
心
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
第
１
部
の
有
志
に
よ
る
「
そ
う
だ
っ
た
の
か
！
み
ん
な
で
学
ぼ
う
」

と
題
し
た
六
年
生
の
社
会
科
歴
史
の
授
業
再
現
で
は
、
室
町
時
代
か

ら
江
戸
時
代
に
か
け
て
の
身
分
、
職
業
及
び
、
差
別
を
な
く
す
る
運

動
な
ど
に
つ
い
て
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
発
表
で
、
最
近
小
学
校
の
「
部
落
史
」
の
と
ら
え
方
が
変
わ
っ

て
き
た
こ
と
を
、『
そ
う
だ
っ
た
の
か
』
と
感
じ
た
ら
れ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
第
２
部
は
、
み
え
人
権
教
育
・
啓
発
研
究
会
、
松ま

つ

村む
ら

智さ
と

広ひ
ろ

先
生
の

「
へ
こ
た
れ
へ
ん
〜
人
は
き
っ
と
つ
な
が
れ
る
〜
」
と
題
し
た
講
演
で

し
た
。

　
先
生
の
体
験
を
基
に
「
オ
ヤ
ジ
狩
り
」「
タ
ク
シ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
と

の
会
話
」
な
ど
身
近
に
あ
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
自
分
の
母
親
の
生
き

ざ
ま
を
通
し
て
人
と
し
て
ど
う
あ
る
べ
き
か
を
笑
い
と
涙
を
誘
い
な

が
ら
分
か
り
や
す
く
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
講
演
や
発
表
で
同
和
教
育
や
人
権
教
育
の
大
切
さ
を
再
確

認
し
ま
し
た
。

教
育
課
人
権
・
同
和
教
育
係
長
　
金
谷
　
和
子

人
権の広場

アニーズ　ハッピー　ライフ！
　皆さん、こんにちは。
　私の「Annie's Happy Life!」を読んでくれてありが
とうございます。 
　今回アメリカと日本の生活の違いを話します。
　私の故郷では、街まで、簡単に車で行けます。たっ
たの20分くらいです。だから、私は街の生活の方に慣
れています。私は、初めてここに来たとき、少しびっ
くりしました。なぜなら、便利なことが多くないから
です。しかし、少し不便ということは悪いことではあ
りません。例えば、レストランが少ないので、自分で
料理をします。体にいいです。料理の幅も広がります。
私は、料理は上手ではありませんが、自分で作るとき、
農家の方のお店で新しい果物と野菜を買うことが好き
です。アメリカにも農家のお店がありますが、少ない
ので見つけにくいです。ほとんどのアメリカ人は都会
に住んでいるからです。いつもいろいろな季節の食べ
物があることに感謝しています。最近、いちごが売ら
れていて、とてもうれしいです。いちご大福はとても
おいしいので、アメリカの家族に教えたいです。
　アメリカのスーパーには、いろいろな＊シリアルや
野菜、果物があります。でも、自分のところにあるヘ
ルシーで新鮮な材料を使うと、とてもよくなります。
より体にいい生活スタイルができます。
　これが、私が松野に来て学んだことです。 アニー

＊ シリアル：穀物加工品。オートミール、コーンフレークなど。
主に朝食時に使われる。

補足：アニーさんの移動手段は自転車と公共交通機関です。

ボ
ク
、
だ
い
ご
ろ
う

　
　
　
　
　
よ
ろ
し
く
ね
‼



２０１１.３月

6

●�出会い系サイトの被害について
　 　出会い系サイトとは、インターネットの掲示板やメー
ルなど通じて、異性との交際に関する情報を提供するサ
イトです。このサイトを利用するには、サイト業者に利
用料を支払うことが必要で、一つ一つの操作で課金され
るシステムとなっています。最近では「出会いの場」を
求めたものだけではなく、「悩みを聞いて欲しい」など
とメール交換サイトに誘うなど手口が巧妙化しており注
意が必要です。

●�出会い系サイトの問題点
　★ 無料の懸賞サイトなどにアクセスし、気づかないうち
に出会い系サイトに誘い込まれるなど、本人が意図し
ないうちに登録となり料金を請求される。

　★ メールの相手からさまざまな名目で費用を請求された
り、言葉巧みにメール交換を続けるように促され、気
づいたときには利用料が高額になっている。

　★ サイト業者に一旦支払ったお金を取り戻すことは困難
である。

●�被害にあわないために
　☆無料のサイトには安易に近づかないようにしましょう。
　☆ インターネットで知り合ったメール交換の相手方に、
安易に連絡したり、個人情報を知らせないようにしま
しょう。

　☆ 何か心配なことがありましたら右記の相談窓口までご

相談ください。
【消費生活に関する相談窓口】
　松野町産業振興課　☎42－1116
　愛媛県消費生活センター　☎089－925－3700
《愛媛県消費生活センターからのお知らせ》
　愛媛県消費生活センターでは、消費者被害にあわないた
めに、そして気軽に相談していただくためのアイテムとし
て「オリジナルソング＆ダンス」

を作りました。
　一度聞いたら忘れられない、思わず口ず
さんでしまう歌に、軽快なダンス。
　「悪質商法からあなたを守る７か条」も盛
り込まれ、歌を通して被害未然防止を目指
しています。

　 　　　「悪質商法からあなたを守る７か条」
　　　　１　甘い言葉にご用心！
　　　　２　自分の意思をはっきりと！
　　　　３　情報キャッチ！手口をチェック！
　　　　４　契約内容　よく確認！
　　　　５　親子で地域でコミュニケーション！
　　　　６　みんなの味方、クーリング・オフ！
　　　　７　消費者トラブル　悩まない！

＜宇和島税務署からのお知らせ＞
○お済みですか　確定申告
　確定申告は、もうお済みですか。
　期限を過ぎて申告や納税をされますと、本税のほか
に加算税や延滞税が必要となる場合がありますのでご
注意ください。
　まだお済みでない方は、お急ぎください。
　確定申告書は、「書面」により郵送等で提出できるほ
か、「e‐Tax」を利用して提出することもできます。

○申告と納税は、期限内に
　確定申告による所得税の納期限は、申告期限と同じ
３月15日㈫です。個人事業者の消費税及び地方消費税
の申告と納税は、３月31日㈭です。
　期限内に申告と納税をお済ませください。
　また、振替納税を利用している方は、あらかじめ指
定された預貯金口座の残高を確認しておいてください。

　不明な点があれば、お気軽にお問い合わせください。
　　宇和島税務署　　　宇和島市堀端町１番38号
　　代表電話　（0895）22－4511
（税務署の代表電話におかけいただくと、自動音声案内
が流れますので、その案内に従って、ご用件の番号を
選択してください。）

　［
行
政
相
談
］

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

　［
心
配
ご
と
相
談
］

◆
と
　
き
　
３
月
10
日
㈭

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

◆
と
こ
ろ
　 
町
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
婦
人
室

◆
内
　
容
　 

行
政
に
関
す
る
苦
情

や
要
望

◆
相
談
員
　 

有
馬
節
男

 

（
行
政
相
談
委
員
）

◆
と
　
き
　
３
月
10
日
㈭

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

◆
と
こ
ろ
　 

町
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
老
人
室

◆
内
　
容
　 

心
配
ご
と
・

　
　
　
　
　
法
律
相
談

◆
相
談
員
　 

民
生
児
童
委
員

　［
人
権
相
談
］

◆
と
　
き
　
３
月
10
日
㈭

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜

 

午
後
３
時

◆
と
こ
ろ
　 

町
民
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　
　
老
人
室

◆
内
　
容
　 

人
権
問
題
な
ど
、

　
　
　
　
　
　
　 

心
配
ご
と
全
般

◆
相
談
員
　 

人
権
擁
護
委
員

※
い
ず
れ
も
相
談
は
無
料
で
す
。

通信制で高校卒業の資格を取ろう!!

生徒募集中
!!

＜入学資格＞
　１　中学校を卒業された方
　２　 平成23年３月中学校を卒業見込みまたは

中等教育学校前期課程修了見込みの方
　３　 中学校卒業課程の学力を有すると認められ

る方
　４　高校を中途退学した方
＜出願期間＞
　新入学　２月10日㈭～４月５日㈫まで
　編入学　２月10日㈭～３月22日㈫まで

＜問合せ先＞
〒790－8521
　松山市持田町２丁目２－12
　愛媛県立松山東高等学校通信制課程

☎（089）945－0131

メールの相手はサクラさん？

愛媛県立松山東高等学校通信制課程
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　2011年１月12日㈬放送の「ためしてガッテン」をご覧になりましたか？

　人口10万人以下の市町村の中でがんによる死亡率が一番低く、高齢者の医療費も全国平均と比べ20％以上も低い

驚きの静岡県掛川市が紹介されました。緑茶の健康パワーにあやかって元気な老後を過ごすとために、お茶の良さ

を再確認し大いにお茶を飲みましょう。

　番組では、がんの死亡率が低い町は、なんと緑茶の生産地であり、しかも日常使いのお茶の産地であることが紹

介されました。太陽の光をたっぷりと浴びたお茶は、健康効果の高いカテキンをたくさん含んでいるのです。

　掛川市の皆さんは、地元の深蒸し茶を毎日20杯も飲み健康ＵＰに役立てています。

　番組では、家にあるお茶でも掛川茶と同じような健康効果を得られる方法が紹介されました。

　その名は、「すり鉢茶」です。作り方はいとも簡単！！

　まず、すり鉢にお茶の葉２ｇ弱を入れ、熱湯を小さじ１杯ほど足し、すりこぎで１分程すります。ペースト状になっ

たお茶の葉に、熱湯200mlを加えて１分ほど置き、茶こしでこすだけで完成です。

　このすり鉢茶には、深蒸し茶と同等以上の健康成分が含まれていることが分かりました。※ガッテンのお勧めは

大きめのコップで１日３杯（600ml）ほどです。

　また、すり鉢茶の茶ガラを利用した料理もおすすめで、焼きそば、サラダ、煮物などにまぜるだけで健康度ＵＰ

につながります。茶葉の中には健康成分がまだ残されていますが、臭みやえぐみにつながる成分が抜けているため、

食べやすくなっています。

　ぜひお試しください。みんなでガッテンしましょう。

　最近は、ペットボトルのお茶が出回り、やかんや急須でお茶を入れたことがないというヤングの皆さんも多いの

ではないでしょうか。ガンや心臓病、脳卒中などは生活習慣からくることがあきらかです。健康長寿を支えるカギは、

日本人になじみのお茶なのです。

　我が町の特産品 “まつのかおり” をお忘れなく！お茶のパワーで元気なまちづくりを推進しましょう。

　さて、風邪の季節にもう一つ、特産品お得な活用術 “梅酢でインフルエンザ予防” です。梅酢は、梅干しを塩漬け

した時にでる液体で梅の果汁に塩分が混ざったものです。この梅酢を水で５～10倍にうすめてうがいをするとイン

フルエンザの予防に役立つことがわかっています。

　梅には新型インフルエンザウイルスの増殖を抑えるポリフェノールが含まれているため、一日に梅干しを５個食

べていると新型インフルエンザの抑制効果が期待できるそうです。昔から薬としても

多様に利用されてきた梅干しです。風邪をひいたら“梅しょう番茶”は定番ですが梅

酢をうがいに利用するのは効果がありそうですね。

　“まつの南高梅家庭用”もお買い得価格で販売中です。

（この記事は、掛川市・ＨＮＫホームページ・日本農業新聞を参考にしています）

地元の特産品を見直そう！

お茶でがん死亡率激減！健康パワーの裏ワザ
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「子宮頸がん予防」「ヒブ」「小児用肺炎球菌」
ワクチンの接種費用を助成します

　３月１日から、任意接種である子宮頸がん予防・ヒ

ブ・小児用肺炎球菌ワクチンが無料で接種できます。

　これらの予防接種は、法律で義務づけられたもので

はなく、接種対象者の保護者の方の希望により接種す

るものです。

　予防効果や副作用などについて、十分に理解したう

えで接種してください。

■接種期間　平成23年３月１日～24年３月31日
■ワクチン
○子宮頸がん予防ワクチン
　 　子宮頸がんの原因となることが多いヒトパピロー

マウイルスのうち、主な原因といわれている型に対

応しています。

　接種対象者　 平成23年３月１日～３月31日：高校１
年生相当年齢の女性

　　　　　　　 平成23年４月１日～24年３月31日：中

学１年生～高校１年生相当年齢の女性

○ヒブワクチン・小児用肺炎球菌ワクチン
　 　乳幼児期にヒブや肺炎球菌に感染すると起こすこ

とのある髄膜炎や肺炎、中耳炎などを予防するワク

チンです。

　接種対象者　　生後２カ月～５歳未満

※対象者の方には、個別にお知らせします。

＜問合せ先＞松野町保健福祉課　☎42－0708
保健師　瀧本・山﨑

国民健康保険の保険証がカード式に変わります
◆新しいカード式の保険証を３月下旬に郵送します
　○１人１枚の保険証を交付します。
　○世帯主の方へ加入者全員分を同封して郵送します。
　○ 簡易書留での郵送や窓口での交付を希望する人、送付先を変

更したい人は３月11日㈮までにご連絡ください。
　○ 学生用保険証（マル学）をご使用の人は更新手続きを町民課

窓口でお願いします。
　※納税相談が必要な世帯には別途通知します。

◆新しい保険証の取扱いについて
　○台紙に貼り付けて郵送しますのではがしてお使いください。
　○ 保険証を受け取ったらすぐに内容を確認してください。誤りや変
更がある場合は、町民課窓口に届出をしてください。

　○ 70歳以上の高齢受給者証と保険証が一つになり、高齢受給者
証は不要になります。

　○ 年度途中で後期高齢者医療制度や退職者医療制度から一般の
国民健康保険に移行する人は年度途中までの有効期限ですの
で、更新については別途通知します。

◆更新月が次回の更新から変わります
　○ 平成24年度から保険証の定期更新が８月に変更となります。

この変更のため、今回郵送する保険証の有効期限は平成24年
７月31日になります。

◆現在お持ちの保険証について
　○ 現在お持ちの保険証は３月31日で期限切れになります。古い

保険証は役場町民課または吉野生支所まで返却していただく
か、細かく裁断するなどして処分してください。

　保険証の表面の色は、一般が緑色で退職が黄緑色です。平成22年７月17日から改正臓器移植法が施行され、保
険証裏面に臓器提供に関する意思表示欄を設けることになりました。意思表示は任意ですので必ずしも記入する
必要はありません。 問合せ先：町民課　国民健康保険係　☎42－1113

国民健康保険
被 保 険 者 証

交 付 年 月日
有 効 期 限

記 号 番 号
資 格

氏 名

生 年 月 日
資格取得年月日

世 帯 主 名

住 所

保 険 者 番 号
保 険 者 名

性 別

３ ８ １ ０ １ ２
愛 媛 県 松 野 町

愛媛県北宇和郡松野町大字松丸３４３番地
TEL

↑ここを一旦折って､証をゆっくりはがし､ケースに入れてご使用下さい。

注 意 事 項
１　被保険者の資格がなくなったとき又はこの証の有効期限に至ったときには、直ちにこの

２　不正にこの証を使用した者は、刑法により詐欺罪として懲役の処分を受けます。

１．私は、脳死後及び心臓が停止した死後のいずれでも、移植の為に臓器をします。
２．私は、心臓が停止した死後に限り、移植の為に臓器をします。
３．私は、臓器を提供しません。

証を松野町に返してください。また、転出の届出をする際には、この証を添えてください。

※　以下の欄に記入することにより、臓器提供に関する意思を表示することができます。
記入する場合は、１から２までのいずれかの番号を○で囲んでください。

《１又は２を選んだ方で、提供したくない臓器があれば、×をつけてください｡》
【　心臓・肺・肝臓・腎臓・膵臓・小腸・眼球　】

〕〔特記欄：

署名年月日： 年 月 日

本人署名（自筆）： 家族署名（自筆）：

じん　　　　 すい

新しい保険証の見本（一般）

表

裏
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平成22年度
コミュニティビジネス地域資源マップ報告会

　松野町地域雇用創造促進協議会では、平成21年度から国の地域再生計画の認定を受けた地域雇用創造計画に基づ

き、「森の国の産業興し、癒しと賑わいによる雇用創造」をテーマに、雇用拡大や人材育成、就職支援などの事業に

取組んでいます。

　そのひとつとして、21年～23年度にわたり、コミュニティビジネス講座を実施しています。

　22年度は各地区で、地元学を踏まえ地域資源の調査を行ない地域資源マップにまとめ報告会を実施しました。

※ 松丸の横井戸、豊岡後の闘牛、富岡の蚕、上家地・吉野の竹炭、蕨生の遊鶴羽棚田等今後の観光や地域興しに繋

がるような地域資源が沢山ありました。

　 　23年度は、この調査結果を基にどのように活用していくかについて、勉強していきます。地域の皆さんの参加・

ご協力をお願いします。

問合せ先
　「松野町地域雇用創造促進協議会」担当：山田寛二

　TEL/FAX：20－5307
　ホームページ：森の国まつので暮らそう・働こう　http://www.matsuno-koyou.jp/
　推進員ブログ：松野町地域雇用創造促進協議会（事業推進員ブログ)　http://kanji410.blog11.fc2.com/

１．日時：２／２日㈬　14：00～16：40
２．場所：松野町山村開発町民センター　２回大会議室
３．講師：愛媛大学法文学部　教授　藤目節夫氏
４．参加：約60人
５．内容：地元学「地域資源マップ報告会」
　　　　　　　①松丸　：横井戸の文化～松丸街道～

　　　　　　　②延野々：延野々の神社仏閣を訪ねて

　　　　　　　③豊岡後：闘牛の里豊後部落

　　　　　　　④富岡　：生活をささえたお蚕さま

　　　　　　　⑤上家地：上家地々区竹炭生産工程

　　　　　　　⑥吉野　：竹炭を生活に取り入れましょう

　　　　　　　⑦蕨生　：遊鶴羽棚田と薬師堂逆杖の公孫樹

　　　　　　　⑧奥野川：奥野川旧街道

地 域 資 源 マ ッ プ 報 告 会
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　１月30日㈰に町内３小学校で、学習発表会が行なわれました。
　雪の降り積もる寒い日でしたが、子ども達の元気なステージ演技に、会場を訪れた家族や地域の皆さんからたく
さんの拍手がおくられました。

３年　劇　寿限無（じゅげむ） ４年　劇　きばのない狼

全員で斉唱 ３・４年生　劇　目黒の里の聞き耳ずきん１・２年　ダンス　僕らのヒーロー

３・４年生　劇　三年とうげ２年生　劇　島ひきおに1年生　ダンス：コングラチュレーション

学 習 発 表 会

南小学校
テーマ　「とどけよう　みんなの成果　いきいきと」

西小学校
テーマ　「学芸会　笑顔でつくる　はれぶたい」

東小学校
テーマ　「ステージに　みんなの笑顔の　花がさく」
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★　平成22年度　浄化槽設置補助の受付終了について

春季全国火災予防運動
３月１日㈫～３月７日㈪の一週間

　　　　　全国統一防火標語　「消したかな」　あなたを守る　合言葉

　県や消防機関では、火災が発生しやすい時季を迎え、火災の発生を防止し、火災による死者の軽減、財産の損失
を防ぐことを目的に春の火災予防運動を実施します。
※平成23年６月１日から、すべての住宅に住宅用火災警報器の設置が義務づけられます。
☆住宅火災による死者の発生防止対策の要点

住宅防火　いのちを守る　７つのポイント　
　―３つの習慣・４つの対策―

３つの習慣

　○寝たばこは、絶対やめる。
　○ ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で

使用する。

　○ ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火
を消す。

４つの対策

　○ 逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設
置する。

　○ 寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐため
に、防炎品を使用する。

　○ 火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器
等を設置する。

　○ お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣
近所の協力体制をつくる。

　町では、生活排水を処理する浄化槽の普及促進を図り、公共水域の水質汚濁を防ぐため、浄化槽設置費用に対し

て補助金を交付していますが、今年度は補助枠が満了となりましたので、平成22年度補助の受付を終了します。
　平成23年度補助を、随時受け付けていますので、建設環境課へお申込みください。

人槽区分 建築延床面積 補助金額
５人槽 160㎡以下 332,000円

７人槽 160㎡を超えるもの 414,000円

10人槽 ２世帯住宅ほか 548,000円

【主な補助金の条件】

【補助金額】

５人槽・７人槽・10人槽のいずれかの浄化槽を設置する人

住宅、又は併用住宅（主に住居を目的とした住宅で、小規模店舗等を併設した住宅）であること。

既存施設が単独処理浄化槽又は汲み取り便槽で合併処理浄化槽に転換する場合。

（注意）　補助の対象とならない場合
建物の新築に伴い設置する場合、又は既設単独処理浄化槽から合併処理浄化槽に転換する場合で建築物の増

築又は改築により合併処理浄化槽の処理対象人員が増加する場合は補助対象となりません。

問合せ先　　　松野町役場　建設環境課　浄化槽担当
　　　　　　　☎42－1115
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春
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い
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だ
き
ま
し
た
。

冬
か
ら
春
へ

◇世帯数 1,978世帯（＋８世帯）
◇総人口  4,498人  （±０人）
男2,138人　　女2,360人
（１月中の異動）

  出生   ２ 人  死亡    ８人
  転入   13 人  転出    ７人

平成 23 年1月 31 日現在

町　の　人　口

ご
寄
付
お
礼

（
１
月
31
日
現
在
、
敬
称
略
）

☆
社
会
福
祉
協
議
会
へ

金
一
封
　
一
野
　
忠
一
　
奥
野
川

　
〃
　
　
竹
本
　
　
圭
　
吉
　
野

　
〃
　
　
巖
　
　
清
毅
　
富
　
岡

　
〃
　
　
渡
邊
　
広
道
　
目
　
黒

☆
広
報
送
付
お
礼

金
一
封
　
山
本
　
宗
作
　
鬼
北
町

　
〃
　
　
布
　
万
里
子
　
東
京
都

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
悔
み
（
敬
称
略
）

（
住
所
）　（
死
亡
者
）　
　（
享
年
）

松
　
丸
　
山
下
　
博
正
　
　
74
歳

延
野
々
　
福
溜
ハ
ツ
子
　
　
90
歳

富
　
岡
　
巖
　
　
春
枝
　
　
71
歳

目
　
黒
　
渡
邊
キ
ク
ヱ
　
　
95
歳

吉
　
野
　
竹
本
　
　
博
　
　
78
歳

吉
　
野
　
一
野
　
英
子
　
　
91
歳

吉
　
野
　
竹
本
　
　
智
　
　
79
歳

蕨
　
生
　
金
谷
　
吉
一
　
　
87
歳

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

（
住
所
）　
　（
保
護
者
）　
　（
出
生
児
）（
性
別
）

吉
　
野
　
山
本
大
輔
　
深み

　
桜お

　
女

　
　
　
　
　
　
紗
葵

豊
　
岡
　
中
尾
　
靖
　
花か

　
菜な

　
女

　
　
　
　
　
　
富
美

健
や
か
な
成
長
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

発　行／松野町役場　　編　集／総務課　〒 798-2192　愛媛県北宇和郡松野町大字松丸343　☎0895－42－1111
URL:http://www.town.matsuno.ehime.jp/　　E-mail:m-soumu@town.matsuno.ehime.jp

詳しくは、お近くの「年金事務所」「年金相談センター」または「ねんき
んダイヤル」0570－05－1165　（平日８：30～17：15）までお問い合わ
せください。

年金コーナー
国民年金のメリットは？

　日本に住んでいる20歳以上60歳未満のすべての方は、国民年金に加入して保険料
を納めることになります。「年金なんてまだ先のこと」と思われる方もいるかもしれ

ませんが、国民年金には次のように様々なメリットがあります。

行　事　予　定

３／ 17㈭午前９時～
第43回松野中学校卒業証書
授与式

３／ 24㈭午前９時～
西小・東小・南小卒業式

３／ 26㈯午前10時～
町内各保育園卒園式

４／３㈰午前９時～
第22回まつの桃源郷マラソン
大会

４／８㈮午前９時～
西小・東小入学式

４／ 11㈪午前９時～
松野中学校入学式

＊メリット１＊　生涯の年金額は保険料
の1.7倍以上
　国民年金の老齢基礎年金は、２分の１
（平成21年３月分までは３分の１）が国
庫負担金（税金）で賄われているため、
支払った保険料を上回る給付を受けるこ
とができる計算となっています。
＊メリット２＊　老後を支える終身保障
　国民年金は、生きている限り年金が受
け取れる一生涯の保障であり、老後の生
活をサポートします。
＊メリット３＊　ケガや病気、万が一の
ときにもサポートします
　国民年金は老後の保障だけでなく、加
入者がケガや病気により障害が残ったと
きは「障害基礎年金」、亡くなられたと

きにはその遺族に「遺族基礎年金」が支
給されます。　
＊メリット４＊　納めた保険料は社会保
険料控除の対象
　納めた保険料は、確定申告の際に全額
が「社会保険料控除」として認められて
います。
＊メリット５＊　国民年金は経済の変動
にも負けません
　賃金や物価の変動にあわせて、年金を
支える力と給付のバランスをとる仕組み
により年金額が改定されるため、年金に
加入（20歳）してからも年金を受給（60歳）
するまでの間、経済社会が大きく変動し
たとしても、年金の価値が保障されます。

年　月　日
宇　和　島　市

北　宇　和　郡
外　科　系 内　　　科　　　系

平成23年３月６日㈰
鎌 野 病 院

広小路　☎（24）6611
松 浦 内 科 医 院

並　松　☎（23）1122
やくしじこどもクリニック

泉　町　☎（24）1386
鬼 北町国保愛治診療所
鬼北町　☎ (46)0005

平成23年３月13日㈰
宍戸脳神経クリニック

堀端町　☎（22）0597
山 本 内 科 医 院

本町追手　☎（22）5100
山 下 小 児 科

堀端町　☎（23）0055
い し む ら 整 形 外 科
鬼北町　☎ (20)6635

平成23年３月20日㈰
し ま せ 医 院

保　田　☎（27）1888
楠 崎 内 科

本町追手　☎（24）2211
やくしじこどもクリニック

泉　町　☎（24）1386
市 立 吉 田 病 院

吉田町　☎（52）0611

平成23年３月21日㈷
上 甲 外 科 麻 酔 科

寄　松　☎（25）5811
吉 田内科泌尿器科医院

御幸町　☎（25）1330
こ お り 小 児 科

中央町　☎（24）5633
松 野町国保中央診療所
松野町　☎ (42)0707

平成23年３月27日㈰
河野整形外科クリニック

丸之内　☎（22）1822
中 山 内 科 胃 腸 科

堀端町　☎（22）0707
こ ば や し 小 児 科

長　堀　☎（23）1150
ふ じ い し 医 院

三間町　☎（58）4901

３月の休日当番医


